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ြပစုေရးဆွဲသူ 

ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအဖွဲ 

ေအာက်ကပ-်၁ေကျးရƮာ၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 

(စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ကူညီေရးဆွဲသည)် 

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 
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မာတိကာ          

စကားချးီ             

ေအာက်ကပ-်၁ေကျးရƮာ သယံဇာတြပေြမပံု၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ်     

အပိုင်း (က) ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေနှင့် ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့် ဖွံဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများ  

၁။  တည်ေနရာှင် ့ပထဝီဝင ်အေနအထား        

၂။  ရာသဦတုှင် ့သဘာဝ အရငး်အြမစ်များ 

၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ အေြခအေန 

၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(က)  သးီှ ံစိုက်ပျိးေရး 

(ခ)  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

(ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း  

(ဃ)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ  

(င)  စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး လုပ်ငန်း 

(စ)  ခရီးသွားလုပ်ငန်း  

(ဆ)  ဘဏ်ှင့ ်ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့ ်ဝန်ေဆာငမ်များ 

(က)  ေကျးလက် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး  

(ခ)  ေကျးရƮာ မီးလငး်ေရး 

(ဂ)  သတင်းှင် ့ဆက်သွယ်ေရး 

၆။ ပညာေရး 

၇။ ကျန်းမာေရး 

၈။ ေဘးǩရာယ်များှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်ဆုိင်ရာ 

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့်  အဆိုြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 
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အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်        

စီမံချက် အဆုိြပလာ (၁)     

စီမံချက် အဆုိြပလာ (၂)      

စီမံချက် အဆုိြပလာ (၃)    

 

ေနɜက်ဆက်တွဲ 

ေနɜက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

ေနɜက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ    

ေနɜက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျးရƮာ ဖံွဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 
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စကားချးီ 

 ဤေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်းသည် ၂၀၁၉/၂၀ ဘာေရးှစ်မ ှ၂၀၂၃/၂၄ ခုှစ် အထိ (၅)ှစ်ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရƮက်မည့် က်ုပ်တို ေကျးရƮာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ လူထ ု အများ 

စုေပါင်းပါဝင ် ေရးဆဲွထားသည် ့ ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမံကနိ်း ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် 

စီမံကနိ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက ် လိုအပ်ေသာ နည်းပညာများ ပံ့ပုိးေပးေသာ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမ 

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကးီဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် 

ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချကအ်လက်များှင် ့ အəကɟံာဏ်များကို တက်တက် 

ကွက ွပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးှင် ့သကဆ်ိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများကိုလည်း ေကျးဇူး 

တငရ်ှိပါသည။် 

  ကု်ပ်တိုေကျးရƮာတွင် က်ုပတုိ်ကိုယ်တိုင် ရပ်ရƮာလုပ်ငန်းများကို စီစ်ချမှတ် ေဆာင်ရƮက် 

ခဲ့ကေသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်သည့် နည်းလမ်းများှင့် 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကိ ု မသခိဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင ် စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာငရ်Ʈက်နည်းကို 

အသံုးြပ၍ က်ုပ်တို အချင်းချငး်တိုင်ပင်ေဆွးေွးညိိငး် အေြဖရှာကရာတွင ် ကူညပ့ံီပိုးေပးသည့် 

အစီအစ်ေရးဆွဲေရးကမ်းကျင်သူအဖွဲတစ်ဖွဲကို မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီး 

ဌာနမှ စီစ်ေဆာငရ်Ʈက်ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစ်ေကာင် ့ ကု်ပ်တိုသည် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး 

အစီအစ်ေရးဆွဲရာတွင ် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်းအချက်အလက်တို၏ အေရးပါမကိ ု သိရှိံုသာမက 

ေကျးရƮာအုပ်စ ု အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးကဲ့သိုေသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ေသာ ေနရာများ 

မှလည်း ေကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည။် ထိုြပင်ထပ်မံလိုအပ်ေသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များှင့် 

နည်းပညာပံ့ပိုးမတုိကို မိနယ်အဆင် ့ဌာနဆိုငရ်ာများမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစွာ 

သိရှိခဲ့ပါ သည်။  

  ယခုေရးဆဲွထားေသာအစီအစ်ကိ ု ထပ်မံရရှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပ်ြဖည့် 

ေပးြခင်းြဖင့် ပိုမိုေကာင်းလာမညမှ်ာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည ်ဆက်လကလ်ုပ်ေဆာင်ရမည့် 

လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်ေနမ တစ်ဝကခ်န်အေရာက်တွင ်လုပ်ငန်းတိုးတက်မ၊ ေပေပါက် 

လာသည် ့ အခက်အခဲများှင့် ဦးစားေပး ေရƮးချယ်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ်များကို မူေဘာင် 

အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆကလ်က်လုပ်ေဆာင်သာွးရပါမည်။  

  ဤဖွံဖိးေရးအစီအစ်တွင ် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းေဆာင်ရƮက ်

ိုင်ရန်အတွက ် ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနတို၏ 

ဆက်လက်ပံ့ပုိးမများရရှိိုင်မည်ဟု ကု်ပ်တို ေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနɜင်တင်ွလည်း 
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ကု်ပ်တို၏ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မ အေြခအေနများကို ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်ှင် ့ အကဲြဖတ်ရန် 

အတွက ်ပံ့ပုိးကူညီမများ ရရှိိုငမ်ည်ြဖစ်ပါေကာင်း ယံုကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစ်တွင ် အဓိကအားြဖင် ့ ဖွံဖိးေရးဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ်တို ပါဝင်ပီး 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလုပ်ငန်း အစီအစ်များ၊ ဘတ်ဂျက်ှင့်ေငေွကးဆုိင်ရာ 

ရရှိိုင်မည့် လမ်းေကာင်းှင် ့လုပ်ငန်းေဆာငရ်Ʈက်မ အဆင့်ဆင့်တိုကို အဓိက ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

စက်တငဘ်ာလ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်      ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအဖွဲ 

          ေအာက်ကပ်-၁ေကျးရƮာ 

          ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 
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ေအာက်ကပ-်၁ေကျးရƮာ သယံဇာတြပေြမပံု၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 
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အပိုင်း (က) 

ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေနှင့ ်ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့် ဖွံဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများ 
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၁။  တည်ေနရာှင် ့ပထဝီဝင ်အေနအထား 

 ေအာက်ကပ်-၁ ေကျးရƮာသည် ေကာ့ေသာင်းမိနယ်၏ ေြမာက်ဘက်(၂၃)မိုင်ခန် 

အကွာတွငတ်ည်ရှိပီး ေကာ့ေသာင်းမိမ ှေအာက်ကပ-်၁ေကျးရƮာသို ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ြဖင့် 

(၁)နɜရီခန်ေမာင်းှငရ်ပါသည်။အေရှဘက်တွင ် ပါချန်ကိးဝိုင်း၊ အေနɜက်ဘက်တွင ် ကပလီ 

ပင်လယ်၊ ေြမာက်ဘက်တွင ် ေအာ်ကီးေကျးရƮာအုပ်စု၊ ေတာင်ဘက်တွင ် ဆယ်မိုငေ်ကျးရƮာ 

အုပ်စု တည်ရှိ ပါသည်။ ေြမမျက်ှɜသွငြ်ပင်အရ ေြမြပန်ေဒသေကျးရƮာြဖစ်ပါသည်။ 

၂။  ရာသီဥတုှင် ့သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

 

 
  

ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း ရာသီသံုးခုညီမပီး စိုက်ပျိးေရး၊ ဥယျာ်ɚခံေြမများ၊ ေတာေတာင်ေရ 

ေြမသဘာဝအလှတရားများ လှပလက်ရှိပါသည်။ 
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၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ အေြခအေန 

 

 ေအာက်ကပ်-၁ေကျးရƮာတွင ် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအတွက ် ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ သာေရး/နɜေရးအဖွဲများ၊ ေကျာင်းအကျိး 

ေဂါပကအဖွဲများှင့်ပးူေပါင်း၍ စီမံခန်ခွဲေဆာင်ရƮက်ထားရှိပါသည်။ 

၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(က)  သီးှံ စိုက်ပျိးေရး 

  မိုးရာသီတွင ် မိုးစပါးစိုက်ပျိးပီး ရာသီေပသီးှံများြဖစ်ေသာ ကွမး်၊ အုန်း၊ 

သီဟိဠုပင်များ စိုက်ပျိးထားရှိပီး ထွက်ကုန်များရရှိလာပါက မိသားစုစားဝတ်ေနေရး 

အတွက် ေရာင်းချပီးအသက်ေမွးေကာင်းြပကပါသည်။ 

(ခ)  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

  ကက်၊ ဘဲ၊ ဆိတ်၊ ွɜး၊ ကဲများအား တစ်ိုင်တစ်ပိုင ် ေမွးြမကပးီ ရရှိလာ 

ေသာ ထုတ်ကုန်များအား ေကျးရƮာအတွင်းြဖန်ြဖးေရာင်းချြခင်းြဖင့် အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကာင်းြပကပါသည်။ 
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(ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း  

  ငါး၊ ပုဇွန်၊ ဂဏန်းများအား သးီြခားေမွးြမြခင်းမရှိပါ။  

(ဃ)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ  

  ေကျးရƮာတွငး် အြခားဝင်ေငရွ လုပ်ငန်းအေနြဖင့် ဆိုင်ကယ်ြပင်၊ ေစျးေရာင်း၊ 

လက်ဖက်ရည ်ဆိုင်၊ ဆံညပ်၊ အရက်ဆုိင်၊ စက်ချပ်၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ၊ စက်ြပင်၊ ပိုက်ဖာ၊ 

ေလှြပင ် ှင့ ် ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မတိုကိ ု လုပ်ကိုင်ကသည်။ ထုိဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်း 

များမှာ အလုပ်အကိုင ် အခွင့်အလမ်း ေကာင်းမွန်ကပါသည်။ ကျပန်းလုပ်သားများသည် 

အများအားြဖင့် ဝင်ေငွရရှိရန် ရာဘာြခစ်ြခင်း၊ ေရလုပ်ငန်းလုပ်ြခင်း အစရှိသည်တိုကို 

လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 

(င) စီးပွါးေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း 

  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးမ ှ ထွက်ရှိလာေသာထွက်ကုန်များအား ေဈးကွက ်

ေကာင်းမနွ်ေသာေနရာတွင ်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးန်းသက်သာေသာေနရာများမ ှကုန်ပစည်း 

များအား ဝယ်ယူလာပီး ေကျးရƮာအတွင်း ေဈးသက်သက်သာသာြဖင့် တစ်ဆင့်ြပန်လည် 

ေရာင်းချြခင်းြဖင် ့ ဝင်ေငွတိုးေအာင ် စီးပွါးရှာြခငး်ြဖင့ ် ဝင်ေငွစီးဆင်းမလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်က 

ပါသည်။ 

(စ) ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

  သီးြခားခရီးသွားလုပ်ငန်းမရှိပါ။ ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ် ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ သဘာဝသယံဇာတများ မျိးတုန်းေပျာက်ကွယ်ြခင်း 

မရှိရေလေအာင ် ထိန်းသိမ်းြခင်းြဖင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရƮက်သင့်ပါ 

သည်။ 

(ဆ)  ဘဏ်ှင့ ်ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

  အဖွဲအစည်းများမ ှေဆာင်ရƮက်ေပးသည့ ်သးီြခားေငွစုေငွေချးစီမံကိန်းမရှိပါ။ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့ ်ဝန်ေဆာငမ်များ 

(က)  ေကျးလက် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

   ေအာက်ကပ်-၁ေကျးရƮာသည် ပင်လယ်ကမ်းိုးတန်းေကျးရƮာ ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ် စက်ေလှများအတင့ ် သင့်ပုိင်ဆုိင်ကေသာ်လည်း သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအေနြဖင့် 

စက်ေလှအသံုးြပြခင်းမရှိေပ။ မိမှပစည်းများအား သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင ် အငှါးဆိုင် 
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ကယ်၊ သံုးဘီးများြဖင့် သယ်ယူပိုေဆာင်ကပါသည်။ ေအာက်ကပ်-၁ေကျးရƮာတွင် 

လုပ်ငန်းရှင ်အချိသာ ကားအသံုးြပ၍ သယ်ယူပိုေဆာင်ကပါသည်။ 

(ခ)  ေကျးရƮာ မီးလငး်ေရး 

  ေအာက်ကပ်-၁ေကျးရƮာသည် မဟာဓါတ်အားလုိင်းမရရှိေသးပါ။ ေကျးရƮာသို 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ိုင်ငံေတာ်ေထာက်ပံ့ေငွြဖင့် ေဆာင်ရƮက် 

လျက်ရှိသည့် ေကျးလက်မီးလင်းေရးမှ ဆိုလာများအား ေကျးရƮာမှ ၁၀% ပါဝင်မြဖင့် 

ဝယ်ယူကာ မီးလင်းေရးေဆာင်ရƮက်လက်ရှိပါသည်။  

(ဂ)  သတင်းှင် ့ဆက်သွယ်ေရး 

  ေကျးရƮာတွငး် အိမ်တိုင်းတွင ် TV ှင့်စေလာင်းများရှိသြဖင့ ် သတင်းများအား 

ကည့်ိုင်ြခင်း၊ ဆက်သွယ်ေရးအတွက ် MPT ှင့် Mytel Tower တိုင်များရှိပါသြဖင့် 

ဆက်သွယ်ေရး အဆငေ်ြပေချာ့ေမွပီး သတငး်အချက်အလက်များလက်လှမ်းမီမရှိပါ 

သည်။ 

၆။ ပညာေရး 

  ေအာက်ကပ်-၁ ေကျးရƮာတွင ် မူလတန်းေကျာင်း(၁)ေကျာင်းရှိပါသည်။ သင် 

ေထာက်ကူပစညး်များလံုေလာက်စွာရှိပါသြဖင့ ် ေကျာင်းသား/သမူျား အဆင်ေြပစွာ ပညာ 

သင်ကားိုင်ပါသည်။ 

၇။ ကျန်းမာေရး 

  ေကျးရƮာအတွင်း ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းမရှိပါ။ နံေဘးရƮာတစ်မိုင်ခန်ေဝးေသာ 

ေကျးရƮာတွင ် ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းရှိပါသြဖင့် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မများ 

လက်လှမ်းမီမရှိပါသြဖင့ ်အနɜေရာဂါကငး်စင်လက ်ေပျာ်ရƯင်ကျန်းမာ ကပါသည်။ 

၈။ ေဘးǩရာယ်များှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

  သဘာဝေဘးအǩရာယ်များကျေရာက်ပါက ကိတင်ကာကွယ်ိုငရ်န်အတွက ် ေဟာ 

ေြပာပွဲများကျင်းပြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝြခင်းတို ေဆာင်ရƮက်ထားရှိပီး ြဖစ်ေပ 

လာပါက ကိတင်ကာကွယ်ိုငရ်န် စီစ်ထားရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်းှင့် သဘာဝ သယံဇာတများ 

မပျက်စီး မေပျာက်ပျက်ေစရန်အတွက ် ေကျးရƮာသ/ူသားများ ဝိုငး်ဝန်းကိးပမ်းကရန် 

လိုအပ်ပါသည်။  
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၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်ဆုိင်ရာ 

  အမျိးသမီးများ ရပ်ေရးရƮာေရးတွင ် ပါဝင်မအလွန်အားေကာင်းပါသည်။ ပိုမိုတိုးတက ်

လာေစရန ် အမျိးသားများှင့်တန်းတူ လုပ်ကိုင်ခွင့်ရရှိရန်လွန်အပ်ပါသည်။ အြခားအကမ်း 

ဖက်ကိစရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ မရှိပါ။      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့်  အဆိုြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

ေကျးရƮာအုပ်စုအမည ်- ချမ်းဖန်းေကျးရƮာအုပ်စု ေကျးရƮာအမည် - ေအာက်ကပ-်၁ေကျးရƮာ မှတ် 

ချက ်စ် က စီမံချက ် အဆိုြပလုပ်ငန်းစ်များ 

၁ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက်လမ်းတံတား  ေြမသားလမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း  

၂ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက်လမ်းတံတား  ေရကန်တည်ေဆာက်ြခငး်  

၃ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက်လမ်းတံတား  တံတားတည်ေဆာက်ြခင်း  

၄ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက်လမ်းတံတား  ေကျးရƮာတွငး်လမ်းကွန်ကရစ်ခငး်ြခင်း  

၅ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက်လမ်းတံတား  ရƮာတွငး်လမ်းေကျာက်ခင်းြခင်း  

၆ ကျန်းမာေရး 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ေဆးေပးခန်း၊ 

ကာ ကွယ်ေဆးထိုးြခင်း 

 ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းတည် 

ေဆာက်ြခင်း 
 

၈ ပညာေရး 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ ပရိေဘာဂ၊ 

သငေ်ထာက်ကူ 
   



အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက် 

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (၁) 

ေကျးရƮာ                                       - ေအာက်ကပ်-၁ေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               - ချမ်းဖန်းေကျးရƮာအုပ်စု 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - တနသာရီတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ေြမသားလမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

 ယခုလက်ရိှေြမသားလမ်းသည် လူသွားလမ်းမသာရိှ ၎င်းလမ်းသာအဆင့်ြမင့်တင် ၍ 

ေြမသာလမ်းအကျယ်ေဆာင်ရƮက်ေပးပါက ဥယျာ်ɚခံများတွင် ထွက်ရိှေသာ ထုတ်ကုန်များ 

အား လွယ်ကူလင်ြမန်စွာ ပုိေဆာင်ုိင်ပီး ဝင်ေငွလည်းတုိးပွါးလာပါမည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရƮက်လုိသည့် 

ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ယခင်လူသွားလမ်းမှ ကား၊ ဆုိင်ကယ်သွားလာုိင်ေသာလမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင် 

ြခင်းြဖင့် ရƮာအတွင်း လမ်းများပုိမုိေကာင်းမွန်ေစရန် ရည်ရƮယ်ပါသည်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ယခုလက်ရိှေြမသားလမ်းသည် လူသွားလမ်းမသာရိှ ၎င်းလမ်းသာအဆင့်ြမင့်တင် ၍ 

ေြမသာလမ်းအကျယ်ေဆာင်ရƮက်ေပးပါက ဥယျာ်ɚခံများတွင် ထွက်ရိှေသာ ထုတ်ကုန်များ 

အား လွယ်ကူလင်ြမန်စွာ ပုိေဆာင်ုိင်ပီး ဝင်ေငွလည်းတုိးပွါးလာပါမည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ေြမသားလမ်းအသစ်ေဖာက်လုပ်ြခင်း (၁၅၅၀'×၂၂'×၂') 
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စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစ် 

 ေကျးလက်ဦးစီး - သိန်း ၁၀၀ (ေငွသား) 

 

 ေကျးလက်ဦးစီး - သိန်း ၁၀၀ (ေငွသား) 

 ေကျးရƮာ - (ပစည်း/လုပ်အား) 

 

စီမံချက ်အေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့ ်နည်းလမ်းှင့ ်အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေအာက်ကပ်-၁ ေကျးရƮာေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီမှ တာဝန်ယူေဆာင်ရƮက်ပီး 

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ နည်းပညာဆုိင်ရာ 

ကူညီေထာက်ပံ့ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည်။ 

 

(၂) စီမံချက်စတငမ်ည့ ်အချနိ် ခန်မှန်း - ၈.၃.၂၀၁၉ 

 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်- 30.4.2019 

 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရƮက်မည့် အစီအစ ်- 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လိုအပ်ပါက လိုအပ်သလို 

အချနိ်ှင့် တေြပးညီပးီစီးမရှိေအာင ် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများှင့်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရƮက်သွား 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ 

ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း 

(အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၁၈၆ ၁၉၉ ၃၈၅ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၁၅ ၁၀၅ 

အကျိးခံစားမည့်သူ 

ဦးေရ 
၁၈၆ ၁၉၉ ၃၈၅ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၁၅ ၁၀၅ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ 

− ၄ 
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ပါမည။် 

 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက ် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့် 

ေငွေကးဆုိင်ရာ အစ ီအစ်များ 

 ေကျးရƮာရပ်မိ၊ ရပ်ဖများ၊ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ၊ လူငယ်အဖွဲများှင့် 

ပူးေပါင်း၍ သတ်မှတ်စံချနိ်စံန်းများအတိုင်း လုပ်ငန်းအြမန်ဆံုးပီးစီး 

ေအာင ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်သွားပါမည်။ 
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စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (၂) 

ေကျးရƮာ                                       - ေအာက်ကပ်-၁ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               - ချမ်းဖန်း 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်းမိ 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - တနသာရီတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - အုတ်ေရကန်တည်ေဆာက်ြခင်း။ 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

 ေကျးရƮာအတွင်း ေသာက်သုံးေရရှားပါးပါက အေရးေပအဆင်ေြပေစမည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရƮက်လုိသည့် 

ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရƮာေနြပည်သူများ ေွရာသီေရရှားပါးပါက ေသာက်သုံးေရ အဆင်ေြပ 

ေစရန်။ 

 ေကျာင်းသား/သူများ ေသာက်ေရသုံးေရ အဆင်ေြပေစရန်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ေွရာသီတွင် ေသာက်သုံးေရလုံေလာက်ေစရန် ရည်ရƮယ်ပါသည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 အုတ်ေရကန်တည်ေဆာက်ြခင်း 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစ် 
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စီမံချက ်အေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့ ်နည်းလမ်းှင့ ်အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်အဖွဲအစည်း (များ) 

 

 

 

(၂) စီမံချက်စတငမ်ည့ ်အချနိ်ခန်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်- 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရƮက်မည့် အစီအစ ်- 

 

 

 

 

 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက ် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့် 

ေငွေကးဆုိင်ရာ အစီအစ်များ 

 

 

 

 

 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ 

ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း 

(အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၁၈၆ ၁၉၉ ၃၈၅ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၁၅ ၁၀၅ 

အကျိးခံစားမည့်သူ 

ဦးေရ 
၁၈၆ ၁၉၉ ၃၈၅ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၁၅ ၁၀၅ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − 

၄ 
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စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (၃) 

ေကျးရƮာ                                       - ေအာက်ကပ်-၁ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               - ချမ်းဖန်း 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်း 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - တနသာရီတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ဆုိလာြဖင့်မီးလင်းေရးေဆာင်ရƮက်ရန်။ 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

 ေကျးရƮာတွင် လပ်စစ်မီးမရရိှသြဖင့် ေကျးရƮာေနြပည်သူများ ေကျာင်းသား/သူများ 

အခက်အခဲြဖစ်ေနပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရƮက်လုိသည့် 

ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရƮာေနြပည်သူများ(၂၄)နɜရီ မီးရရိှပါက စီးပွါးေရးအဆင်ေြပေစရန်။ 

 ေကျးရƮာေန ေကျာင်းသား/သူများ ပညာေရးပုိမုိေကာင်းမွန်ေစရန်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ေကျးရƮာေနြပည်သူများ စီးပွါးေရးအဆင်ေြပလာပီး လူမဘဝ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစ မည်။ 

 ေကျာင်းသား/သူများ စာကျက်ရာတွင် ပုိမုိအဆင်ေြပေစမည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ဆုိလာမီး 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစ် 

  

အကျိးခံစားသူဦးေရ လူဦးေရ 
ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း 

(အိမ်ေြခ) 
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စီမံချက ်အေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့ ်နည်းလမ်းှင့ ်အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်အဖွဲအစည်း (များ) 

 

 

 

(၂) စီမံချက်စတငမ်ည့ ်အချနိ် ခန်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်- 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရƮက်မည့် အစီအစ ်- 

 

 

 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက ် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့် 

ေငွေကးဆုိင်ရာ အစ ီအစ်များ 

 

 

 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၁၈၆ ၁၉၉ ၃၈၅ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၁၅ ၁၀၅ 

အကျိးခံစားမည့်သူ 

ဦးေရ 
၁၈၆ ၁၉၉ ၃၈၅ ၂၀ ၃၀ ၄၀ ၁၅ ၁၀၅ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ 

− ၄ 
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ေနɜက်ဆက်တွ ဲ(၁) 

ေအာက်ကပ-်၁ ေကျးရƮာ၊ ချမ်းဖန်းေကျးရƮာအုပ်စု၊ ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

စ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပံုတင်အမှတ် 
အသ

က ်
တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးအာရီဖနိ်း ဦးဆွတ ် ၆/ကသန(ိုင)် ၁၁၆၀၈၂ ၅၄ ဥကဌ  

၂ ဦးေကာ်ဒစ် ဦးဆာရƮန်း ၆/ကသန(ိုင)် ၀၃၅၃၂၆ ၄၉ အဖွဲဝင်  

၃ ဦးစိုးမင်းသန်း ဦးအာမင်း 
၁၄/ဟသတ(ိုင)် 

၁၄၄၇၃၉ 
၄၂ အဖွဲဝင်  

၄ ဦးဖွာဒီး ဦးမတ်ေနɜင် ၆/ကသန(ိုင)် ၀၈၃၆၆၄ ၂၄ အဖွဲဝင်  

၅ ဦးအူစင်း ဦးအမန်း ၆/ကသန(ိုင)် ၀၂၆၁၃၇ ၅၄ အဖွဲဝင်  

၆ ဦးအီဗရာဟင် ဦးအမန်း − ၆၀ အဖွဲဝင်  

၇ ေဒဆာအိဒါး ဦးလာေတ့ ၆/ကသန(ုိင)် ၀၂၅၅၉၈ ၅၃ အဖွဲဝင်  

၈ ေဒမာရီယား ဦးသာခွါး 
၆/ကသန(ုိင)် 

၀၀၂၆၆၃၀ 
၅၅ အဖွဲဝင်  

၇ ေဒေကာ်ဒီယား ဦးေဒလား ၆/ကသန(ုိင)် ၁၂၅၄၆ ၄၀ အတွင်းေရးမှး  
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ေနɜက်ဆက်တွ ဲ(၃)  

ေကျးရƮာ ဖံွဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 

စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

၁ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ် 

           −  

၂ စိုက်ပျိးေရး (သးီှံ) 

 

  

 နည်းပညာဝန် 

ေဆာင်မ အားနည်း 

ြခင်း။ 

 စိုက်ပျိးေရးဌာနရှ ိ

ြခင်း။ 

 စိုက်ပျိးေရးကုမ

ဏ ီများရှိြခင်း။ 

 ကွငး်ဆင်းဝန်ထ

မ်း နည်းြခင်း 

 ကုမဏီများ 

မိမိေဆး 

ေရာင်းရေရးသာ 

အေလးထားြခ

င်း 

 ဝန်ေဆာင်မြပည့်ဝ

စွာရရန်စိုက်ပျိး

ေရးဌာနှင့ ်

ပုဂလိက 

အဖွဲအစည်း များ 

အားချတ်ိဆက ်

ေဆာင်ရƮက်။ 

 မိနယ်အဖွဲအစ

ည်းများ၏ 

အကူအညီြဖင့်အ

ေရး 

ကီးသွငး်အားစု

များ 

 စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာများ 

ရရှိ အသံုးြပမ 

တိုးတက်ေအာင ်

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 

 အေရးကီးသွင်းအားစုများ 

ရရှိမ တိုးတက်ေစြခင်း 

− မျိးေကာင်းမျိးသန ်

စုေပါင်း ဝယ်ယူရန ်

စီစ်ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

− စက်ကိရိယာများ 

အရစ်ကျ ဝယ်ယူ/ငှားရမ်း 

ချတိ်ဆက ်

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

 

 ပိုးှင့်

ေရာဂါကျြခင်း 

 သဘာဝအရေရာဂါ

ပိုးမားကျိှင်သည့်

အေြခအေန 

များေပါင်းဆုံြဖစ ်

ေပြခင်း 

 

 မျိးေကာင်းမျိး

သန ်

မစိုက်ကြခင်း။ 

 မျိးထိမ်း၊မျိးချန်ရန်

အသိမရှိြခင်း။ 

 ဆင်းရဲ၊ မဝယ်ိုင၊် 

မဝယ်လုိ 

 မျိးသန်ပွားနည်း 



23 
 

စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

ပညာ မသရိှိြခင်း 

 ေရာင်းသည့် 

ဆိုင်မရှိ။ 

လက်လှမ်းမီေအာ

င ်ချတ်ိဆက်ြခင်း 

 မိနယ်အဖွဲအစ

ည်းများ၏ 

အကူအညီြဖင့ ်

ေရရရှိေရးအစီအစ

်များ 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း  

 

 

 

 

 

 ေရသံုးစွဲသ ူ အစုအဖွဲ ဖွဲ၍ 

ေရသွင်း ြခင်းဆုိင်ရာ 

တည်ေဆာက်ေရး၊ 

ြပြပငထ်ိန်း သိမ်းေရးှင့ ်

စနစ ် တကျ 

သံုးစွဲေရးအတွက ် ဆည် 

ေြမာင်းဌာနှင့် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

 

 ေရမလုံေလာက်

ြခင်း။ 

 မိုးေခါင်ြခင်း၊မိုးမမှန်

ြခင်း 

 ဆည်ေြမာင်းကန်

ေချာင်း 

များမရှိြခင်း။ 

 ေရေြမာင်း၊ေရတံခါး       

မေကာင်းြခင်း။ 

 

 

ေြမဆီဩဇာညံ့

ြခင်း 

 ွɜးေချးေြမေဆွးလံ ု

ေလာက်စွာမထည့်ို

င်ြခင်း 

 ေြမဆီလာတိုက်စား

ြခင်း။ 

 သီးှံတစ်မျိးတည်း 

ှစ်စ်စိုက်ပျိးြခင်း။ 

 ဓာတ်ေြမဩဇာများ 

မဆင်မြခင်သံုးစွဲြခ



24 
 

စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

င်း။ 

  ဆားငန်ေရဝင်

ြခင်း။ 

 ပင်လယ်ှင့်နီးြခင်း။ 

 

 အချနိ်မီထွန်ယ

က်၊ 

စိုက်ပျိး၊ရိတ်သိ

မ်းြခင်းမလုပ်ိုင်

ြခင်း။ 

 လုပ်သားရှားပါးြခင်း

။ 

 ခိုင်းကဲ၊ ခိုင်းွɜး 

မလံုေလာက်ြခင်း။ 

 လယ်ယာသံုးစက်

ကိရိယာမလုံေလာ

က်ြခင်း။ 

၃ ေမွးြမေရး 

  ေမွးြမ

ေရးနည်းပညာ 

အားနည်းြခင်း။ 

 နည်းပညာဝန်ေဆာ

င်မ အားနည်းြခင်း။ 

   တိရစǠာန်ေရာဂါ ကာ 

ကွယ် 

ကုသေရးအတွက ်

အေလးထားစိတ် 

တိုး တက်ေအာင် 

ေဆာင်ရƮက ်ြခင်း 

 ေမွးကုဦးစီးဌာနှင့်

ချတိ ် ဆက်၍ 

 တိရစǠာန်ေမွးြမေရးဆုိင်ရာ 

ဝန် 

ေဆာင်မများရရှိရန်ေဆာင်

ရƮက်ြခင်း 

− ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိး

ေရးအစီအစ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊  

  ေရာဂါကျြခင်း။  ကာကွယ်ေဆးပံုမှန် 

မထိုး ြခင်း။ 

   ɚခံသန်ရှင်းေရး 

အားနည်းြခင်း။ 
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

ဝန်ေဆာင်မ 

ြပည့်ဝစွာ ရရှိေအာင် 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

 မျိးေကာင်းမျိးသန်

များ ရရှိရန ် မိနယ် 

ေမွးက ု ဦးစီးဌာန၊ 

လုပ်ငန်းရှင ် များှင့် 

ချတိ်ဆက ်

ေဆာင်ရƮက်ေပးြခင်း

။ 

− ေခတ်မီေမွးြမေရးစနစ် 

များ 

လက်ေတွေဆာင်ရƮက်ုိင်ြခ

င်း၊ 

၄ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

  အလုပ်အကိုင ်

အခွင့် 

အလမ်းရှားပါးြခ

င်း 

 ေဒသတွငး်စက်ံုအ

လုပ်ံုများမရှိြခငး်။  

 ေဒသတွငး်ခရီးသာွး

လုပ်ငန်းကီးများမရှိ

ြခင်း။ 

 ေဒသခံများအေြခခံ

ပညာအားနည်းြခင်း

။ 

     မိနယ်မှတဆင့် 

ြပည်ေထာင်စုအဆ

င့်သို မူဝါဒဆုိင်ရာ 

ပံ့ပိုးရန် 

တင်ြပေတာင်းဆုိြခ

င်း၊ 

 

 အလုပ်အကိုင်၊အခွင့်အလ

မ်းများ ေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန် 

မူဝါဒဆုိင်ရာ ပံ့ပိုးမ 

တင်ြပေတာင်းဆုိြခင်း 

− ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမံကိ

န်း အကိုးအကားြဖင့် 

ေဒသဖံွဖိးေရး ဆိုင်ရာ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊စက်ံု၊ 
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

 ဝန်ေဆာင်မလုပ်င

န်းဆိုင ်

ရာအတတ်ပညာှ

င့်ကမး်ကျင်မအားန

ည်းြခင်း။ 

 

အလုပ်ံု၊ အိမ်တွင်း 

စက်မလုပ် ငန်းများှင့် 

သက်ဆုိင်သည့် 

မူဝါဒပံ့ပိုးမများကိ ု

လတ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ 

မှတဆင့ ်တင်ြပြခင်း၊ 

− ိုင်ငံရပ်ြခားသို 

ကမ်းကျင်မ တရပ်ရပ်ြဖင့် 

သွားေရာက် အလုပ ်

လုပ်ကိုင ် ိုင်ေရးအတွက် 

မူဝါဒ ှင့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

ပံ့ပိုးမများ အတွက ်

တင်ြပြခင်း၊ 

၅ ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း  

  စီးပွားေရး၊လူမ

ေရး 

ှင့်အေရးေပကိ

 အစိုးရဌာနေချးေငွ

များ တွင် 

ကန်သတ်ချက်များ 

   လုပ်ငန်းအလိုက ်

အစု အဖွဲများ 

ခိုင်မာစွာ ြဖစ ် ေပ 

 ဘဏ်များ၊ 

ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ 

အဖွဲများှင့ ်
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

စများအတွက်

ေချးေငွရရှိှိင်မခ

က်ခဲြခင်း။ 

သြဖင့်အဆင်မေြပ။ 

 ပုဂလိကဘဏ်များ 

အာမခံမပါလင ်

မေချး။ 

 အေသးစားေငွေကး

ဝန် 

ေဆာင်မအဖွဲများ 

ရƮာတိုငး်မေရာက်။ 

လာေစရန ် ေဆာင် 

ရƮက်ပီး 

အစုအဖွဲစနစ ် ြဖင့် 

ဘဏ်ှင့် ေငေွကး 

ဝန်ေဆာင်မေပးသ

ည့ ်

အဖွဲအစည်းများှ

င့ ်ဆက်သွယ်ြခင်း၊  

 ြပငပ်ေငေွကးအဖွဲ 

အစည်းများ၊ဘဏ်

များ ှင့် 

ေကျးရƮာရှိလုပ်ငန်း 

အေြခြပအစုအဖွဲ

များ 

ချတိ်ဆက်ိုင်ေရး 

စီစ ်

ဆက်သွယ်တင်ြပ

ြခင်း၊  

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရƮက ်

ိုင်ရန် စီစ်ြခင်း၊ 

− လုပ်ငန်းအလိုက ်ကျစ်လစ် 

ခိုင်မာ 

သည့်ေငေွကးဆုိင်ရာအစု

အဖွဲများ ဖွဲစည်းြပစ ု

ပျိးေထာင်ေပးြခင်း၊ 

− ဤအဖွဲအများှင့ ်

ဘဏ်များ၊ 

ပုဂလိကလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ြပငပ် ေငွေကး 

အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ချတိ်ဆက်ိုင်မည့် 

မူဝါဒှင့ ်

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 

ဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမများ 

ေတာင်းခံြခင်း၊  

− အကျိးတူ ကန်ထိုက ်

စနစ်ြဖင့် 
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင ် ိုငရ်န ် မူဝါဒှင့ ်

လုပ်ထုံးလုပ ်

နည်းများဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမများ 

ေတာင်းခံြခင်း၊  

− လက်ရှိအစိုးရဌာနများမှထု

တ်ေချး ေနသည့ ်

ေချးေငွများ ပိုမိုထိေရာက ်

သွက်လက်ေစရန ်

တင်ြပေတာင်း ဆိုြခင်း၊  

၆ ပညာေရး 

  ေကျာင်းအ

ေဆာက်အဦမ

လံုေလာက် 

 တတ်ေြမာက်မ

အရည်အေသွး

သာမန်သာြဖစ် 

 ေကျာင်းသားဦးေရ 

တိုးလာြခင်း။ 

 ေကျာင်းအေဆာက်

အဦ 

ေဟာင်းွမ်းယိုယွငး် 

လာြခင်း။ 

     ပညာေရးဌာနှင့ ်

ချတိ ် ဆက်၍ 

လိုအပ်ချက်များ 

တင်ြပေတာင်းဆုိြခ

င်း၊ 

 ေကျးလက်ဦးစီးဌာ

န ှင့်ချတ်ိဆက်၍ 

ညိိင်း 

 ကေလးေပျာ်၍ 

ဘက်စံုေတာ်ေစ သည့် 

ေကျာင်းအြဖစ် ဖန်တီး 

တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

− အရိပရ်ကစားကွငး်ေနရာှ

င့ ် ဆီးေဆာဒန်း၊ ဘားဒန်း 

စသည ် ြဖင့ ်

စီမံထားရှိြခင်း၊ 
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊  

 

− အေဆာက်အဦ၊ ပရိေဘာဂ 

သင ် ေထာက်ကူပစညး် 

ြပည့်စံုစွာ ပံ့ပိုးြခင်း၊  

− ေကျာင်းဝန်းကျင ်

သန်ရှင်းသာ ယာလှပေရး 

ဖန်တီးြခင်း၊  

− စုေပါင်းလပ်ရှား 

အားကစား 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးြခ

င်း၊ 

− သီချငး်ဆုိပိင်ပွဲ၊ ပန်းချ ီ

ပိငပဲွ်၊ ပံုေြပာပိင်ပွ ဲ

စသည့ ် အရည် အေသးွ 

တက်ေစသည့ ် ပိငပဲွ်များ 

ကျင်းပေပးြခင်း၊ 

− ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက ်

ေကျးရƮာမှ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး 

မြဖစ် ေသာပံ့ပိုးမ 

(ေနစရာ၊ လံɚုခံေရး၊ ေရ၊ 

 ေကျာင်းအကျိး

ေတာ် 

ေဆာင်အဖွဲှင့်မိ

ဘဆရာ 

အသင်းတို 

ပူးေပါင်း၍ 

ထိေရာက်စွာ 

လက်တွဲ 

ေဆာင်ရƮက်ရန်စီစ

် ကူညေီပးြခင်း၊ 

 ေကျာင်းစာြပင်ပ 

ဖွံဖိး 

ေရးလပ်ရှားမများ 

ဖန် တီးေပးြခင်း၊ 
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

မီးစသညြ်ဖင့်)  

၇ ကျန်းမာေရး 

  ရာသီအလိုက်ြဖ

စ်ေသာ

ေရာဂါများြဖစ်

ြခင်း။ (ဝမ်း၊ 

တုပ်ေကွး၊ ေသးွ 

လွန်တုပေ်ကွး၊ 

ငှက်ဖျား) 

 ရာသီဥတုကေရာဂါ

ြဖစ်မကိုအားေပးေန

ြခင်း။ 

     ကျန်းမာေရးဆိုင်

ရာ အေဆာက်အဦ၊ 

ပစည်း ပစယ၊ 

ကိရိယာများ 

ြပည့်စံုစွာြဖည့်ဆ

ည်းြခင်း 

 ရာသီအလိုက်အြဖ

စ်များ ေသာ 

ေရာဂါများကို 

ကိတင်ိးေဆာ် 

 ထိေရာက်သည့် 

ကျန်းမာေရး ဝန ်

ေဆာင်မရရှိရန် 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 

- ကျန်းမာေရး 

အကျိးေဆာင ် အဖွဲဖွဲ၍ 

ရာသီအလိုက ် ေရာ 

ဂါများ ကိတင်ကာကွယ် 

ိးေဆာ်ြခင်းများ 

ြပလုပ်ြခင်း၊ 

  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်

အမျိးသအမီး

များဆုိင်ရာ 

 အာဟာရချိတဲ့ြခင်း

။ 

 ကာကွယ်ေဆးမထိုး
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

ေရာဂါြဖစ်ြခင်း ြခင်း။ ကာ ကွယ်မများ 

ေဆာင်ရƮက ်ြခင်း၊ 

 အယူသညး်ြခင်းှင့ ်

ေဆးံု၊ ေဆးခန်း 

ေကာက်ြခင်းကိ ု

ပညာ ေပး 

စည်းံုးြခင်း 

 လစ်လပ်ကျန်းမာ

ေရး ဝန်ထမ်းများ 

ခန်ထား ေပးရန် 

ေတာင်းဆုိြခင်း 

 ေရှင့်သန်ရှငး်ေရး 

ပံ့ပိုး မများအတွက် 

ေကျး/လက ်

ဦးစီးဌာန ှင့ ်

ချတိ်ဆက်လုပ ်

ေဆာင်ြခင်း 

- ကျန်းမာေရးပညာေပးှင့် 

သငတ်န်းများ 

ဖွင့်ေပးြခင်း 

- ေကျးလက်ကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာ အေဆာက်အဦ၊ 

အသံုးအေဆာင် 

ှင့်ဝန်ထမ်း 

ဖွဲစည်းပံုအတိုငး် 

ရရှိေအာင ်

ေတာင်းဆိုြခင်း၊ 

- ေရှင့်အိမ်သာ 

ပံ့ပိုးေရးအတွက ်

ေကျးရƮာေကာ်မတီှင့ ်

ေကျး/ လက်ဦးစီး 

လက်တွဲ ေဆာင ်

ရƮက်ြခင်း၊(ရƮာှင့ ်

ေကျး/လက ် ဦးစီးဌာန 

အတ ူေရတွငး်တူးေဖာ် ၍ 

ရƮာမှထိန်းသမိး်ြခင်း၊ 

  ကျန်းမာေရးဆို

င်ရာ အသိ 

အားနည်းြခင်း။ 

 

 

 အေြခခံပညာအားန

ည်း ြခင်း။ 

 ေဆးံုေဆးခန်း

ေကာက ်ြခင်း။ 

 အယူသီးြခင်း။ 
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

ယင်လံု အိမ်သာ သံုးစွဲမ 

ပညာေပးြခင်း ှင့ ်

မတတ်ိုင်သူများ 

အတွက ်ပံ့ပိုးြခင်း၊ 

  အိမ်သာစနစ်တ

ကျ 

မသံုးတတ်ြခင်း။ 

 အေလ့အထမရှိြခင်း

။ 

    

  ေသာက်သံုးေရ 

မလံုေလာက်ြခ

င်း 

 ရာသီဥတုေဖာက်ြပ

န်၍ 

ေရရှားလာြခင်း။ 

 လူဦးေရများလာြခ

င်း။ 

၈ လမ်း၊ တံတား၊ လပ်စစ် 

  ရƮာချင်းဆက်လ

မ်း 

မေကာင်းြခင်း 

 ေြမသားလမ်း 

ြဖစ်ေနြခင်း၊ 

     ေကျးရƮာဆပ်ေကာ်မ

တီဖွဲ စည်းပီး

ေကျး/လက ်

ဌာနှင့ ်

ချတိ်ဆက်ေဆာင ်

ရƮက်ြခင်း 

 လမ်းပန်းဆက်သွယ်သွယ်

ေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာ

င ်ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 

 လမ်းတံတားများ 

ေဆာက်လုပ ် ြခင်း၊ 

  ရƮာတွငး်လမ်း 

မေကာင်းြခင်း 

 ေြမသားလမ်း 

ြဖစ်ေနြခင်း၊ 

 ေငွေကး 
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

ချိတဲ့ြခင်း၊  ြပြပင်ြခင်းများ 

(ကွန်ကရစ် 

လမ်း၊ေြမသားလမ်း၊ေကျာ

က်ေချာလမ်း၊ 

ကတရာလမ်း) 

  ဆိပ်ခံတံတား 

မေကာင်းြခင်း 

 တံတား 

ကျိးပျက်ေနြခင်း၊ 

  လပ်စစ်မီးမသံုး

စွဲ ိုင်ြခင်း 

 မဟာဓာတ်အားလို

င်းှင့ ်

အလှမ်းေဝးြခင်း၊ 

 ေငွေကး 

မတတ်ိုင်ြခင်း၊ 

     ေကျးရƮာဆပ်ေကာ်မီ

တီဖွဲ စည်းပီး

ေကျးလက ် ဌာနှင့်

ချတိ်ဆက ်

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 

 

 ေကျးရƮာမီးလင်းေရး 

 မဟာဓာက်အားလုိင်းမ ှ

မီးသွယ ်တန်းြခင်း 

 ဆိုလာမီး 

 ေရအားလပ်စစ် 

၉ လူငယ်ဖွံဖိးေရး 

  ကစားကွင်းမရှိ၊ 

 အားကစားပစ

ည်းမရှိ။ 

 ဆင်းရဲြခင်း။ 

 ကိုယ်လကə်ကံ့ခိုင်

ေရးအသိမရှိြခင်း။ 

     ေနရာကျယ်ကျယ်

ှင့ ်

တန်ဘုိးကီးပစည်း

များ မလိုသည့် 

အားကစား 

နည်းများမ ှ

စတင၍် 

 ကိုယ်စိတ်ကျမ်းမာ၍ 

ဗဟုသုတ ြဖစ်ေစေသာ 

အပန်းေြဖမများ 

စီစ်ဖန်တီးေပးြခင်း၊  

- ပင်ေပါင်၊ ြခင်းလုံး၊ 

စစ်တုရင်၊ ဖူဆယ်၊ 

ကိုယ်ခံပညာ စသည်တိုကိ ု

  စာဖတ်မည့်သမူ

ရှိ၊ 

ဖတ်ကျင့်မရှိ။ 

 အြခားအချနိ်ြဖန်းစ

ရာ များစွာရှိ။ 

 ကျရှင်စာှင့်ေကျာ

င်းစာသာအလွတ်

    
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

ကျက်။ လူငယ်များအားက

စား 

မှန်မှန်လုပ်လာ

ေအာင ်

စီစ်ေပးြခင်း၊ 

(ပငေ်ပါင်၊ ြခင်းလံုး၊ 

စစ်တုရင်၊ ဖူဆယ် 

စသည)် 

 စာဖတ်ချင်စိတ်ရှိ

လာ ေအာင် 

ဖန်တီးေပးြခင်း  

 မူးယစ်ကငး်စင်ဝန်း 

ကျင်ြဖစ်ေအာင ်

စီစ ်ဖန်တီးြခင်း 

 ထူးခန်လူငယ်များ 

အား အသိအမှတ်ြပ

ြခင်း(ပညာေရး၊ 

အား ကစား၊

စာရိတ၊ လူမ

လူငယ ်

များစုဖွဲကစားိုင်ရန် စီစ ်

ဖန်တီးေပးြခင်း၊ 

- ေွရာသီအားကစားရက်

တို သင ် တန်းများ 

စီစ်ေပးြခင်း၊ 

- စာေပေဟာေြပာပွဲများ 

ကျင်းပ ေပးြခင်း၊  

- စာဖတ်သူအစုအဖွဲများ 

ဖွဲ၍တစ်ဦး တစ်အုပ်ကျ 

ဝယ်၍ လဲလှယ်ဖတ် ပီး 

ေဆွးေွးသည့်အေလ့အထ 

တည်ေဆာက်ေပးြခင်း၊ 

- အားကစား၊ စာေပ၊ 

စာရိတ၊ လူမ ေရးစွမ်း 

ေဆာင်မများအတွက ်

ဂုဏ်ြပပွဲများ ကျင်းပြခင်း၊ 

 အရက်၊ 

မူးယစ်ေဆးကင်းစင ်

  ယ်ေကျးမှင့ ်

အုပညာထိ

ေတွမမရှိ။ 

 အချနိ်မေပးိုင်။ 

 အစီအစ်မရှိ။ 

    

  မူးယစ်ေဆးအǩ

ရယ် 

 လွယ်ကူစွာဝယ်ရို

င်။ 

    
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စ် ြပဿနɜ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုြပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

ေရးစွမ်းေဆာင်မ

များ အတွက်

ဂုဏ်ြပချးီ ြမင့်ြခင်း) 

ေကျးရƮာြဖစ်ရန် 

အားလုံးဝိုင်းဝန်း 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊ 

(ေရာင်းသူ၊ 

သံုးသူပညာေပး၊ 

ဥပေဒအရ 

တားဆီးအေရးယူ) 



 
 
 
 

 

ေနɜက်ဆက်တွ ဲ(၂) 

ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ 

(၁)   ေကျးရƮာ  လူမစီးပွားေရး အေြခအေန 

(က)  လူဦးေရှင် ့လူဦးေရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုေပါင်း 

၁ ှစ် ေအာက် ိုစိုအရƮယ် - - - 

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် 5 4 9 

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းေကျာင်းသားအရƮယ် 9 8 17 

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရƮယ် 21 22 43 

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရƮယ် 137 142 279 

၆၅ ှစ် ှင့် အထက် သက်ကီးရƮယ်ကီး 16 22 38 

စုစုေပါင်း 188 198 386 

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု 105 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ ှစ်ေအာက ်ဆိုသည်မှာ ေမွးကင်းစ မှ အသက ်(၁) ှစ်မြပည့်မီ 

အရƮယ်၊ ၁ ှစ်မ ှ၄ ှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက ်(၁) ှစ်ြပည့် အရƮယ်မ ှ(၅) ှစ်မြပည့်မ ီအရƮယ်၊ ၅ 

ှစ်မ ှ ၉ ှစ ် ဆိုသည်မှာ အသက ် (၅) ှစ်ြပည့်သည်မ ှ အသက ် (၁၀) ှစ်မြပည့်မီ အရƮယ်၊ 

၁၀ှစ်မှ ၁၄ ှစ်ဆိုသည်မာှ အသက ်(၁၀) ှစ်ြပည့်သည်မ ှအသက ်(၁၅) ှစ်မြပည့်မ ီအရƮယ်၊ 

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက ် (၁၅)ှစ်ြပည့်သည်မ ှ အသက် (၆၅) ှစ်မြပည့်မီ 

အရƮယ်၊ အသက် ၆၅ှစ်ှင့ ်အထက ်ဆုိသည်မှာ အသက ်(၆၅) ှစ်ြပည့် အရƮယ်ှင့ ်၎ငး်ထက် 

အသက်ကီးသည့် အရƮယ်များကိ ုဆုိလိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။      ။  ေကျးရƮာအတွင်း အိမ်ေြခအိမ်ေထာင်စုများေကာက်ယူရာတွင် 

စာေရးှင့ ် ရာအိမ်မှး၊ ဆယ်အိမ်မှးများအတ ူ ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲအတူတကွ 

ပူးေပါင်းေကာက်ယူထားရှိပါသည်။ 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 (ခ)     အလုပ်လုပ်ိုင်သ ူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအငအ်ားှင် ့ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင် ့ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်

ေသာ 

အြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ  

 (မတှ်ချက်ကိ ုေသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၅၀   ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၂ 

တိရစǠာန် ေမွးြမေရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၃၀   ြမင့်   လတ်   နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ် ့ 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 



 
 
 
 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်

ေသာ 

အြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ  

 (မတှ်ချက်ကိ ုေသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်   နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၅   ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစညး်များ ြပငဆ်င်ေရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၅   ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

 

၁၀ 

 

ကမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှြပင၊် အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သငတ်န်းေပးသ ူ

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၄   ြမင့်   လတ်  နိမ့်  



 
 
 
 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်

ေသာ 

အြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ  

 (မတှ်ချက်ကိ ုေသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၃ 

ပိုေဆာငေ်ရး၊ သိုေလှာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၉   ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ 

လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ɚခံေြမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၆ ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ ကာကွယ်ေရးှင့ ်ေဘးကင်းလံုɚခံေရး) 



 
 
 
 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်

ေသာ 

အြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ  

 (မတှ်ချက်ကိ ုေသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၇ 

ပညာေရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင ်အငှားလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    

 

အလုပ်သမား / 

ကျပန်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလုပ်သမား 

   

၂၁ 

ြပငပ်အဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင ်လုပ်ကိုငသူ်များ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား /    ြမင့်   လတ်  နိမ့်  



 
 
 
 

 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ်

ေသာ 

အြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်း အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ  

 (မတှ်ချက်ကိ ုေသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ဝန်ထမ်း 

 စုစုေပါင်း ၁၀၅    

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက။်     ။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ် လုပ်ကိုင်သူများ” အေရအတွက်တွင် 

“မိသားစုဝင်လုပ်အား” ထပ်မံ ထည့်သင်ွးေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ (နိမ့်၊ 

လတ်၊ ြမင့)်” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ 

(သိုမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအြဖစ ် လုပ်ကိုင်လိုသ ူ များအတွက ် အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းရရှိိုင်မ အေြခအေနကိ ု ဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျိးေရး” က ၏ 

“ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင ်ရပ်တည်ိုင်မ “ြမင့်” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင ်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

တစ်ခ ုလုပ်ကိုငရ်န ် အခွင့အ်လမ်းများေနသညဟ်ု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။       ေကျးရƮာအတွင်း ေနထုိင်သည့် ရƮာသ/ူသားများသည ်ကိုယ်ပိုင်လုပ် 

ငန်းများသာလုပ်ကိုင်ကပီး ကျပန်းလုပ်ကိုင်သ ူနညး်ပါးေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင် ့ကျား၊ မအလိုက ်အနည်းဆံုးှင် ့အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင် ့ကျား၊ မအလိုက ်အနည်းဆုံးှင် ့အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရ 

တွက်ပံု 

အများဆံုး (ကျပ)် အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး ေနစား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစǠာန်ေမွးြမေရး ေနစား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ေရချိ/ေရငန ်

ငါးဖမ်း ြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 
ေနစား     

၄ 
သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထု

တ် လုပ်ေရး ှင့် 
ေနစား     



 
 
 
 

 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရ 

တွက်ပံု 

အများဆံုး (ကျပ)် အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

သဘာဝရင်းြမစ်များ 

ထုတ်လုပ်ြခငး် 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေနစား     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ေနစား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 

ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစညး် များ 

ြပငဆ်င်ေရး 

ေနစား     

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 

ေရာင်းဝယ်ေရး 
ေနစား     

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ 

(ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ 

အင်ဂျငန်ီယာ၊ သငတ်န်း 

ေပးသ ူစသည်) 

ေနစား     

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် စားေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်း 
ေနစား     

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား 

အုပ်စု။ 

မှတ်ချက ် (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ေင ွ= (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နɜရီတွက်ြဖင့်ရေသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ေင ွ=   

  (တစ်နɜရီဝင်ေင ွ× ၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။  ေကျးရƮာအတွင်း ကျား/မ လုပ်အားခအနည်းငယ် ကွာြခား 

ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

 

 (ဂ)  သဘာဝရငး်ြမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျိးိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေြမ ပိုင်ဆိုငမ် 



 
 
 
 

 

ေြမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေြမဆီလာ အရည်အေသွး (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

လယ်ေြမ ၇၃.၇၅ ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာ်ɚခံေြမ ၈၅၄ ေကာင်း          သင့်           ညံ့  

ကိုငး်/ကန်းေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျကေ်ြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ေြမလွတ ်ေြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုေပါင်း ၉၂၇.၇၅  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - 

လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင် ့ စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) 

ေကျးရƮာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။       ။ ေြမလွတ်ေြမလပ ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သးီစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့ စွန်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုက်ပျိး 

ေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ိုင်သည့် ေြမှင် ့ ိုင်ငေံတာ်က သီးသန်လျာထား သတ်မှတ် 

သည် ့ေြမများကိ ုဆုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။       ေကျးရƮာတွင ် လယ်ယာေြမှင့ ် ဥယျာ်ɚခံေြမ(၂)မျိးသာရှိပီး 

ေြမဆီ လာ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရငး်ြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့ ်

အနီးပတ်ဝန်းကျငတ်ွင ်

သဘာဝအတိုင်း ေတွရှိိုင်မ  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်) 

အသံုးချိုင်မ  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

သတှင့ ်

အြခားတွငး်ထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ေငွ၊ ေရနံ၊ 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  



 
 
 
 

 

အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့ ်

အနီးပတ်ဝန်းကျငတ်ွင ်

သဘာဝအတိုင်း ေတွရှိိုင်မ  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်) 

အသံုးချိုင်မ  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

ေကျာက်မျက ်စသည်။) 

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 

စသည်များ 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိးစိတ်များ 

(ွɜးစာ၊ေဆးဘက်ဝငအ်ပင်

များ)  

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

သဘာဝ 

တိရစǠာန်မျိးစိတ်များ 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။       --------------------------------------------------------- 

(ဃ)     ဥစာဓနအဆင့ ်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပ 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ ်

အလတ်ရှိ 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည် 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပ 

လည ်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ များ နည်း နည်း နည်း 

အိမ်အေြခအေန  အလွန်ေကာင်း အသင့်အတင့် အသင့်အတင့် အသင့်အတင့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ 

ှင့ ် ဆိုင်ေသာ 

ပိုင်ဆုိင်မ 

များ အသင့်အတင့် အသင့်အတင့် အသင့်အတင့် 

အဓိကစီးပွားေရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ေင)ွ 

အလွန် ေကာင်း 

စီးပွား 

(ဝငေ်င)ွ 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ေင)ွ 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ေင)ွ 

အသင့်အတင့် 



 
 
 
 

 

အေကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပ 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ ်

အလတ်ရှိ 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည် 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပ 

လည ်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အိမ်ေထာင်စု  ၅၀ ၄၀ ၁၀ ၅ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရƮာလံုးကတ ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 (င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘ ဲတစ်ေနလင ်အနည်းဆံုး ှစ်နပ်စားိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ 

(ဥစာ ဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 

အိမ်ေထာင်

စု 

အေရအတွ

က ်

ေြဖရှင်းသည် ့နညး်ဗျဟာ (ေြဖရှင်းနညး် 

တစ်ခုစီအလိုက ်အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက်များကိ ု

ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက ်

ဝမ်းစာဖူလံုမ 
 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယ ူ                = ___________ 

၃ လှင့် ၆ 

လကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယ ူ                = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 



 
 
 
 

 

အချနိ်ကာလ 

အိမ်ေထာင်

စု 

အေရအတွ

က ်

ေြဖရှင်းသည် ့နညး်ဗျဟာ (ေြဖရှင်းနညး် 

တစ်ခုစီအလိုက ်အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက်များကိ ု

ေဖာ်ြပရန်) 

လုပ်အားခကိယ ူ               = ___________ 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(င-၂)  ကူညေီစာင့်ေရှာက်မ အထူးလုိအပေ်သာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အထူးလိုအပ်ေသာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာ သက်ကီးရƮယ်အုိ  ၆၄ 

ှစ်ှင့်အထက် 
   

မိသားစု/ရပ်ရƮာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာ မသန်စွမ်းသည့် 

ပုဂိလ် 
   

 အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက ်

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့် အမျိးသမီးဦးေဆာင် 

အိမ်ေထာင်စု   
 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့် မုဆိုးဖိ/ု တစ်ခုလပ ်

အိမ်ေထာင်စု 
 

အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စွာ သာွးေရာက ်

ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေနသည့် ဆင်းရဲသည် ့အိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။      

(င-၃)  ေကျးရƮာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရƮာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

စ် 
ထိခိုက်လွယ်မ 

အမျိးအစား(အေြခအေန) 

ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလုံမ  ြမင့်       လတ်              နိမ့််        



 
 
 
 

 

စ် 
ထိခိုက်လွယ်မ 

အမျိးအစား(အေြခအေန) 

ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်းြမစ် ရှားပါးမ (ေြမ၊ 

စိုက်ပျိးေရ) 

 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၃ ေရကီးြခင်း 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၄ မိုးေခါင်ြခင်း 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၅ အေအးလွန်ကဲြခင်း 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၆ မနု်တိုင်း 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၇ ငလျင် 
 ြမင့ ်      လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၈ မီးေဘး 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၉ ဆားငန်ေရဝင်ေြမ 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၁၀ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားေရာဂါ 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၁၅ ြပည်တွင်း ပဋိပက 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  



 
 
 
 

 

စ် 
ထိခိုက်လွယ်မ 

အမျိးအစား(အေြခအေန) 

ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

၁၆ တိရစǠာန် ကူးစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မ 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူးြခင်း 
 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

၁၈ 
ေဝးလံေခါင်သ/ီလမး်ပန်း 

ဆက်သွယ်ေရး ခက်ခ ဲစသည် 

 ြမင့်       လတ်              နိမ့််           

မရှိ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ေကျးရƮာတွင ် စားနပ်ရိကာမဖူလုံြခင်း၊ 

ေရကီးြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်းစသည့်အေြခအေနများ ြဖစ်ေပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစ်စ်များအတွက် 

ေကျးရƮာသူရƮာသားများ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရှိပါက ေကျးရƮာ၏ 

မည်သိုေသာ အိမ်ေထာင်စုများှင့ ် အိမ်ေထာင်စုမည်မ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ 

ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင ်၂၅ အိမ်ေထာင်စ ုေအာက ်− နိမ့ ်

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင ်၂၅ မ ှ၅၀ အိမ်ေထာင်စု − လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင ်၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက ်− ြမင့)် 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

၁ လူငယ် ြမင့်      လတ်        နိမ့််     မရှိ 
 

၂ 
အမျိးသမီး ဦးေဆာင်သည် ့ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ေထာင်စု  

ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၃ ေြမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၄ သဘာဝေဘးဒဏ ်ဆိုးရƮားစွာ ြမင့်      လတ်        နိမ့််      



 
 
 
 

 

စ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

ကျေရာက်ိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ/ု 

ကူးစက်ေရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသတွင ်

ေနထိုင်သူ 

မရှိ  

၅ ြမစ်ကမ်းေဘး ေနထိုင်သူများ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေြခများေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တွင ်ေနထိုင်သမူျား 

ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၇ 
ြပည်တွငး်ေနရပ်စွန်ခွာေရƯေြပာင်းခံရသူများ 

(IDP) 

ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၈ ေြမနိမ့်ပိုင်း ေနထိုင်သူများ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၉ ငါးကန်ပိုငရ်ှငမ်ျား 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၁၂ 
ေဒသတငွး်ပဋိပက ဧရိယာတွင ်

ေနထိုင်သူများ 

ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင ်ေနထိုင်သမူျား 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၁၄ ေရƯတွင်းလုပ်သားများ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၁၅ ေဆးစွဲသူများ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၁၆ ကူးစက်ေရာဂါရိုငေ်ြခရှိေသာသူများ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ေစျးေရာင်းသူများ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  



 
 
 
 

 

စ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

၁၈ ေနရပ်ြပန် အေြခချသူများ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၁၉ ေရƮေြပာင်းလုပ်သားများ 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

၂၀ ကားေမာင်းပီး အသက်ေမွးသမူျား 
ြမင့်      လတ်        နိမ့််      

မရှိ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေကျးရƮာရှိ လူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုများ 

စသည်တိုသည ် မည်သိုေသာအေြခအေနများတွင ်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ 

ရှိိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရှိပါက မည်မအထိ ထိခိုက်ကပါသနညး်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(၂)       ေကျးရƮာ၏ လက်ရှ ိဖွံဖိးေရး အေြခအေန 

(က) ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရƮာတွငး်ရှ ိလူထုအေြခြပ အဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရƮာတွငး်ရှ ိလူထုအေြခြပ အဖွဲအစည်းများ 

စ် 

အဖွဲ 

အစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့ ်

အထက ် ေရƮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာ

င်ိုင်မ 

(မှန်ရာ

တစ်ခ ု

ကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၁  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရး        

ေငွေကး        

ကျန်းမာေရး    

ဘာသာေရး   

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                 
 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံ

ေကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 



 
 
 
 

 

စ် 

အဖွဲ 

အစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့ ်

အထက ် ေရƮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာ

င်ိုင်မ 

(မှန်ရာ

တစ်ခ ု

ကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

ဖိးေရး   

လံɚုခံေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရး       

၂  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရး        

ေငွေကး        

ကျန်းမာေရး    

ဘာသာေရး    

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                 
 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံ

ဖိးေရး   

လံɚုခံေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

၃  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရး        

ေငွေကး        

ကျန်းမာေရး    

ဘာသာေရး    

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                 
 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံ

ဖိးေရး   

လံɚုခံေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 



 
 
 
 

 

စ် 

အဖွဲ 

အစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့ ်

အထက ် ေရƮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာ

င်ိုင်မ 

(မှန်ရာ

တစ်ခ ု

ကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၄  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရး        

ေငွေကး        

ကျန်းမာေရး    

ဘာသာေရး    

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                 
 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံ

ဖိးေရး   

လံɚုခံေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

၅  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရး        

ေငွေကး        

ကျန်းမာေရး    

ဘာသာေရး    

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                 
 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံ

ဖိးေရး   

လံɚုခံေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

၆  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရး        

ေငွေကး        

ကျန်းမာေရး    

ဘာသာေရး    

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                 
 

ေကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 



 
 
 
 

 

စ် 

အဖွဲ 

အစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့ ်

အထက ် ေရƮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာ

င်ိုင်မ 

(မှန်ရာ

တစ်ခ ု

ကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံ

ဖိးေရး   

လံɚုခံေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရး       

၇  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရး        

ေငွေကး        

ကျန်းမာေရး    

ဘာသာေရး    

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                 
 
သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံ

ဖိးေရး   

လံɚုခံေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရး       

ေကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိးအစား 

(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ေငွစုေငွေချးအဖွဲ စသည့်။  

(၂) လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမးီအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမအဖွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(က-၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး ေဆာင်ရƮက်ေနေသာ ြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး ေဆာင်ရƮက်ေနေသာ ြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 



 
 
 
 

 

စ် အမည် 
အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့ ်အစီအစ ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮး

ိုင်သည)် 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာေရး           ေငွေကး    
 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နɜေရး၊ လူမဖွံဖိးေရး  

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာေရး           ေငွေကး    
 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နɜေရး၊ လူမဖွံဖိးေရး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာေရး           ေငွေကး    
 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နɜေရး၊ လူမဖွံဖိးေရး  

၄  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာေရး           ေငွေကး    
 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နɜေရး၊ လူမဖွံဖိးေရး  

၅  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာေရး           ေငွေကး    
 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                  

သာေရး/နɜေရး၊ လူမဖွံဖိးေရး  

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပညာေရး           ေငွေကး    
 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး                  



 
 
 
 

 

စ် အမည် 
အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့ ်အစီအစ ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮး

ိုင်သည)် 

သာေရး/နɜေရး၊ လူမဖွံဖိးေရး  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပညပ်) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ် 
ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပညတ်ွငး်/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း  

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပံုေငြွဖင့်ေဆာငရ်Ʈက်ေသာ ဖွံဖိးေရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-
ကုလသမဂအဖွဲ၊ ကမǱာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်) 

(၅)  ိုင်ငတံစ်ခု၏ ရန်ပံုေငွြဖင့ ် ဖွဲစည်းထားေသာ ဖွံဖိးေရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည)် 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တွင်း/ ြပညပ်) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 

ိုင်ငံေတာ်မ ှ ေဒသအကျိး၊ ြပည်သူအကျိးကို ထိေရာက်စွာထမး်ေဆာင်ိုင်ေစရန်အလိုငှာ 

ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ လမ်းန်ချက်များြဖင့် ြပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းေပးထားေနေသာ 

အဖွဲအစည်း၊ အသငး်အဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသငး်၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာန၏ ြမစိမ်းေရာင ် စသည်) တိုကိ ုဤဇယားတွင် 

ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 (ခ)      စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ေရး 

(၁)      စိုက်ပျိးေြမပိုင်ဆိုင်မ 

ဇယား (၁၃) ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေြမ ပိုင်ဆိုငမ်၊ ေြမယာပိုင်ဆုိင်သည် ့အိမ်ေထာင်စု 

စ် 
ေြမပိုင်ဆိုငမ်အရƮယ်

အစား 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွံဖိးေရးအြမင ်

သတ်မှတ်ချက် 



 
 
 
 

 

စ် 
ေြမပိုင်ဆိုငမ်အရƮယ်

အစား 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွံဖိးေရးအြမင ်

သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဲ ့  ေြမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက်  ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမ ှ ၅ ဧက 

ကား 

 
ေတာင်သငူယ် 

၄ 
၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက 

ကား  

 
ေတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ်  ေတာင်သူကီး 

ေကျးရƮာရှိအိမ်ေထာငစ် ု

စုစုေပါင်း 
  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 (၂)   အစိုးရှင် ့ပုဂလိက ေရအရင်းအြမစ်များမ ှေရသွင်းိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရƮာ၏ ေရအရငး်အြမစ်ှင် ့ေရသွငး်ဧရိယာ 

စ် အရင်းအြမစ် 

ေရ 

ေသာက ်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ  

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်) 

လံုေလာက်မ (ရိှ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮး

ရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆုိပါ  

၂ ေရလဲဆည် 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး    

ရာသီအလိုက် 

  မေြဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆုိပါ  

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး    

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆုိပါ  

၄ 
ေရသွင်းေြမာ

င်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး    

ရာသီအလိုက် 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆုိပါ  



 
 
 
 

 

စ် အရင်းအြမစ် 

ေရ 

ေသာက ်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ  

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်) 

လံုေလာက်မ (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮး

ရန်) 

မေြဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး    

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင ်

ေရတွင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး    

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆုိပါ  

၇ စိမ့်စမ်းေရ 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး    

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆုိပါ  

၈ ေချာင်းေရ 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး    

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ပျိးေရး ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(၃)    အဓိကသးီှံများှင် ့အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသးီှံများှင် ့အထွက်န်း 

သီးှံ 

စုစု 

ေပါင်း 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ 

စိုက်

ပျိး 

သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အားစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိ ု

သာ ေရƮးရန်) 

အြမတ် 

ရရှိိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိ ု

သာ ေရƮးရန်) 

ယူနစ ်
အနည်း 

ဆုံး 

အများ 

ဆုံး 

ပမ်း 

မ 
မ ှ ထိ 

        
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် လတ် 

နိမ့် 



 
 
 
 

 

သီးှံ 

စုစု 

ေပါင်း 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ 

စိုက်

ပျိး 

သည် ့ 

ကာလ 

သွငး်အားစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိ ု

သာ ေရƮးရန်) 

အြမတ် 

ရရှိိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိ ု

သာ ေရƮးရန်) 

ယူနစ ်
အနည်း 

ဆုံး 

အများ 

ဆုံး 

ပမ်း 

မ 
မ ှ ထိ 

        
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

        
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

        
ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် လတ် 

နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရƮာ၏ စိုက်ပျိးေရးသံုး ကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား 

တစ်ဦး 

ချင်း 

ပိုင် 

ရƮာပိုင ် အဖွဲပိုင် 
ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ 

ေတာင်သ ူအေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်းထွန်စက်     

အေစ့ချ ကိရိယာ     

ရိတ်သမ်ိးေခွေလှစက်     

ရိတ်သမ်ိးစက်     

ေခွေလှစက်     



 
 
 
 

 

စက်အမျိးအစား 

တစ်ဦး 

ချင်း 

ပိုင် 

ရƮာပိုင ် အဖွဲပိုင် 
ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ 

ေတာင်သ ူအေရအတွက် 

ေရစုပစ်က ်     

ေြခနင်းေရတငစ်က်     

ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စ ု ေဆွးေွးြခင်း - 

လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(၅)    သးီှံအထွက်န်း တိုးေစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်း တိုးေစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှငး်လင်းချက ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့ ်၁၈ ကိ ု

ချတိ်ဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု 

အေနအထား 

အလွန်ေကာင်း    ေကာင်း     သင့်တင့်မတ     

မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမ အသံုးချိုင်မ 
အလွန်ေကာင်း    ေကာင်း     သင့်တင့်မတ     

မေြဖဆုိပါ 

စိုက်ပျိးေရ အရင်းအြမစ် 
ေပါများ                        အသင့်အတင့်ရှိ           

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွှင့ ်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ 
အလွယ်တကူရသည ်         ရသည်         

မေြဖဆုိပါ    

သီးှံမျိးေစ့ ရရှိိုင်မ 

မျိးေကာင်းမျိးသန်များကိ ုလွယ်ကူစွာ 

ဝယ်ယူိုင်သည်      သီးှံမျိးေစ့များ 

ဝယ်ယူရရှိိုင်သည ်         မေြဖဆုိပါ     

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ ်

ေြမသဇာ ှင့ ်အြခား ေအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည်  ဝယ်ယူရိုင်သည ်

  မေြဖဆုိပါ  



 
 
 
 

 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှငး်လင်းချက ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့ ်၁၈ ကိ ု

ချတိ်ဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ 

ဓာတ်ေြမသဇာှင့် အြခား 

ဓာတုေဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည်  ဝယ်ယူရိုင်သည ်

  မေြဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိိုင်မ 
အလွယ်တက ူရိုင်သည်          ရိုင်သည်         

မေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ေရး 

ပိုင်းဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တက ူရိုင်သည်          ရိုင်သည်         

မေြဖဆုိပါ  

သီးှံေစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 

သီးံှများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 

ေရာင်းချုိင်သည်  

သီးှံများကိ ုေရာင်းချိုင်သည ်                          

မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီး ဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက ်ြပဿနɜှင် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သးီှံထုတ်လုပ်မအတွက ်ြပဿနɜှင် ့အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင် ့အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်းလင်းချက ်

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့ ်အထက ် ေရƮးိုင်သည်။ 

ဇယား ၁၇ ှင့ ်၁၈ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှ

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု 

အေနအထား 

ေြမဆီသဇာမေကာင်း  ရာသီဥတုမမှန်    

မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမ အသံုးချိုင်မ လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ                              



 
 
 
 

 

ြပဿနɜှင် ့အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/်ရှငး်လင်းချက ်

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့ ်အထက ် ေရƮးိုင်သည်။ 

ဇယား ၁၇ ှင့ ်၁၈ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှ

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

 လယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည်                             
 
လယ်ယာေြမဆံုးံးမ အသင့်အတင့်ရှိသည ်            
 
ပလပ်ေြမများရှိသည်                                          
 
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်      မေြဖဆုိပါ      
 

စိုက်ပျိးေရ အရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရိုင ်  လံုးဝမရ    မေြဖဆုိပါ   
 

ေချးေငွှင့ ်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင ်  လံုးဝမရ    မေြဖဆုိပါ   
 

သီးှံမျိးေစ့ ရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင ်  လံုးဝမရ    မေြဖဆုိပါ   
 

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ ်

ေြမသဇာှင့် အြခား ေအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင ်  လုံးဝမရ    မေြဖဆုိပါ  
 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ 

ဓာတ်ေြမသဇာှင့် အြခား ဓာတုေဗဒ 

သွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင ်  လုံးဝမရ    မေြဖဆုိပါ  
 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင ်  လုံးဝမရ    မေြဖဆုိပါ  
 

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပေ်ရး ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကူမရိုင ်  လုံးဝမရ    မေြဖဆုိပါ  
 

သီးှံေစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 

သီးံှများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 

မေရာင်းချုိင်ပါ   

သီးှံများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရှိပါ    

မေြဖဆုိပါ  



 
 
 
 

 

ြပဿနɜှင် ့အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/်ရှငး်လင်းချက ်

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့ ်အထက ် ေရƮးိုင်သည်။ 

ဇယား ၁၇ ှင့ ်၁၈ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှ

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

ဖျက်ပိုးှင့ ်ေရာဂါကျေရာက်မ 
ဆိုးရƮားစွာကျ   အသင့်အတင့်ကျ       

အနည်းငယ်          မေြဖဆိုပါ        

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင် ့ငါးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန  

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင် ့ငါးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရƮက်မ အေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင် ့ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ွɜး   

ိုစားွɜး   

ကဲ   

ြမငး်   

ြမည်း   

လား   

ဆိတ ်   

သိုး   

ဝက ်   

ကက ်   

ဘ ဲ   

ွɜးေနɜက်   

ငါးလုပ်ငန်း 



 
 
 
 

 

ေမွးြမေရးှင် ့ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်း 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

  

ေရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ကမး်လွန ်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စ ု ေဆွးေွးြခင်း - 

လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 (၂) ေမွးြမေရးှင့ ်သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက ် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့ ်သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်။ 

ဇယား ၂၀ ှင့ ်၂၁ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ 
ေပါများ                               အသင့်အတင့်         

မေြဖဆုိပါ    

ေရရရှိမ 
အလံုအေလာက်ရိုင်       အသင့်အတင့်ရိုင်         

မေြဖဆုိပါ    

မျိးတိရစǠာန် လက်လှမ်းမီမ 

မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယ ူရိုင ်               

မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယ ူရိုင်         

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
ေချးေငွလွယ်ကူစွာရိုင်            ေချးေင ွ

အသင့်အတင့်ရိုင်         မေြဖဆုိပါ 

သွငး်အားစု (ေမွးြမေရး 

အစာ၊ေဆးစသည)်ေစျးကွက် 

သွငး်အားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည်               

သွငး်အားစုများ ဝယ်ယူိုင်သည်           မေြဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မ ှင့ ် နည်းပညာှင့ ်အုပ်ချပေ်ရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်များ 



 
 
 
 

 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်။ 

ဇယား ၂၀ ှင့ ်၂၁ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

နည်းပညာပံ့ပိုးမ အလွယ်တက ူရိုင်သည်။   

နည်းပညာှင့ ်အုပ်ချပေ်ရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်များ 

ရိုင်သည်။   

မေြဖဆုိပါ     

ထုတ်ကုန ်ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 

ေရာင်းချုိင်သည်   

ထုတ်ကုန်များကိ ုေရာင်းချိုင်သည်                           

မေြဖဆုိပါ  

အိမ်ɚခံဝင်းအတွငး် ေြမေနရာ 

လံုေလာက်မ 

အလံုအေလာက်ရှိသည်       အသင့်အတင့်ရှိသည်       

မေြဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမးွြမရန ်ေရေြမ 

အေနအထား 

အလွန်ေကာင်း     ေကာင်း      သင့်တင့်မတ      

မေြဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လိုသေလာက ်လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည ်     

ဝယ်ယူရိုင်သည ် 

မေြဖဆုိပါ   

ေချးေငွ 

လိုသေလာက ်လွယ်ကူစွာ ေချးေငွရရှိိုင်သည်      

ေချးေငွရိုင်သည ် 

မေြဖဆုိပါ   

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမီမ 
သွငး်အားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည်          

သွငး်အားစုများ ဝယ်ယူိုင်သည်      မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့ ်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တက ူရိုင်သည်။  

နည်းပညာှင့ ်အုပ်ချပေ်ရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်များ 

ရိုင်သည်။  

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန ်ေရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 



 
 
 
 

 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်။ 

ဇယား ၂၀ ှင့ ်၂၁ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

ေရာင်းချုိင်သည်    

ထုတ်ကုန်များကိ ု ေရာင်းချိုင်သည ်                            

မေြဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင် ့ရရှိိုင်မ 
လွယ်ကူသည ်     အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည်          

မေြဖဆုိပါ    

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 (၃)    ေမွးြမေရးှင့ ်သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနɜှင့ ်စိန်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့ ် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက ် ြပဿနɜှင့ ်

စိန်ေခမများ 

ြပဿနɜှင် ့

အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့် အထက ် 

ေရƮးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့ ်၂၁ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပီးမ ှ

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမ ရှားပါးသည်      စားကျကေ်ြမ လံုးဝမရှိပါ     

မေြဖဆုိပါ  

ေရရရှိမ ေရ ရှားပါးသည်            ေရ လံုးဝမရှိပါ         မေြဖဆိုပါ  

မျိးတိရစǠာန် 

လက်လှမ်းမီမ 

မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယ ူမရိုင်ပါ              

မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    

မေြဖဆုိပါ   

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာ မရိုင်ပါ     ေချးေင ွလုံးဝ မရပါ         

မေြဖဆုိပါ   

သွငး်အားစု 

(ေမွးြမေရး အစာ၊ 

ေဆး စသည်) 

သွငး်အားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရိုင်ပါ               

သွငး်အားစုများ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    

မေြဖဆုိပါ  



 
 
 
 

 

ြပဿနɜှင် ့

အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက ် 

ေရƮးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့ ်၂၁ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပီးမ ှ

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

ေစျးကွက် 

ဝန်ေဆာင်မှင့ ်

နည်းပညာ ပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့ ်အုပ်ချပေ်ရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်များ အလွယ်တက ူ

မရိုင်ပါ 

နည်းပညာှင့ ်အုပ်ချပေ်ရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်များ မရပါ     

မေြဖဆုိပါ   

ထုတ်ကုန ်

ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 

မေရာင်းချုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်များကိ ုမေရာင်းချိုင်ပါ                             

မေြဖဆုိပါ   

အိမ်ɚခံဝင်းအတွငး် 

ေြမေနရာ 

လံုေလာက်မ 

အလံုအေလာက်မရှိပါ               လုံးဝ မရှိပါ            

မေြဖဆုိပါ   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမးွြမရန ်

ေရေြမ အေနအထား 
ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ                              မေြဖဆုိပါ  
 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လိုသေလာက ်လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လံးုဝ ဝယ်ယူမရပါ  
 
မေြဖဆုိပါ   

ေချးေငွ 
လိုသေလာက ်လွယ်ကူစွာ ေချးေငမွရပါ      လံုးဝ ေချးေငွမရပါ    
 
မေြဖဆုိပါ   

သွငး်အားစု 

လက်လှမ်းမီမ 

သွငး်အားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ   

မေြဖဆုိပါ   

နည်းပညာ အကူ 

အညီှင် ့

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တက ူ

မရပါ      

နည်းပညာှင့ ်အုပ်ချပေ်ရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်များ မရပါ    



 
 
 
 

 

ြပဿနɜှင် ့

အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် အထက ် 

ေရƮးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့ ်၂၁ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပီးမ ှ

ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်

ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် 

မေရာင်းချုိင်ပါ            

ထုတ်ကုန်များကိ ုလုံးဝ မေရာင်းချိုင်ပါ                            

မေြဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင် ့ရရှိိုင်မ မလွယ်ကူပါ                     မေြဖဆိုပါ   

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မိနယ် ေမွး/က ု

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ ်ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 (ခ-၃)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက် 

အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်။ 

ဇယား ၂၂ ှင့ ်၂၃ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ များ            အသင့်အတင့်                    မေြဖဆုိပါ     
 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန ်

မဟုတ ်ေသာ 

အြခားေဒသထွက်ကုန်များကိ ု

ေရာင်းချရန ်ေစျးကွက်ရှိြခငး်  

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်           ေစျးကွက ်

အသင့်အတင့ ်              မေြဖဆိုပါ    

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအြမင်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်အေြခအေနကို ေကာင်းစွာနɜးလည် သိရှိသည ်     
 
အသင့်အတင့ ်နɜးလည်သည ်                  မေြဖဆိုပါ      
 



 
 
 
 

 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရƮးရန်။ 

ဇယား ၂၂ ှင့ ်၂၃ ကိ ုချတ်ိဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခ

အေန 

ေကာင်း                     သင့်                     

မေြဖဆုိပါ    

ကုန်ကမ်း ရရှိိုငြ်ခင်း 
ေပါများ                      သင့်                    

မေြဖဆုိပါ    

လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ြခင်း 
ေကာင်း                     သင့်                     

မေြဖဆုိပါ    

ေချးေင ွရရှိိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက ်လွယ်ကူစွာ ေချးေငွရရှိိုင်သည်     

ေချးေငွရိုင်သည်   မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်နညး်

ပညာဆိုင်ရာှင့် 

အေသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားေရး 

ဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မ ရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့ ်အေသးစား/အလတ်စား စီးပွားေရး 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တက ူ

ရိုင်သည်။              

နည်းပညာှင့ ်အေသးစား/အလတ်စား စီးပွားေရး 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ ရိုင်သည်။            

မေြဖဆုိပါ     

အလုပ်ှင့် 

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ ်ေသာ 

(သိုမဟုတ်) အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းြပိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကိ ု 

တတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ေြမာက်သည ်            

အသင့်အတင့ ်   

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင ်အခွင့်အလမ်း 
များ                     အသင့်အတင့်               

မေြဖဆုိပါ   

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 (၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက ် ြပဿနɜှင့် 

အခက်အခဲများ 



 
 
 
 

 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသကေ်မးွလုပ်ငန်းများအတွက ် ြပဿနɜှင့် 

အခက ်အခဲများ 

ြပဿနɜှင် ့အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့် 

အထက ် ေရƮးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့ ်၂၁ ကိ ု

ချတိ်ဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ 
ရှားပါး                         လုံးဝမရှိ               

မေြဖဆုိပါ     

လယ်ယာသားငါး 

ထွက်ကုန်မဟုတ် ေသာ အြခား 

ေဒသထွက်ကုန်များကိ ု

ေရာင်းချရန ်ေစျးကွက်ရှိြခငး်  

ေစျးကွက်မေကာင်း    ေစျးကွက်မရှိ             

မေြဖဆုိပါ    

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအြမင်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်အေြခအေနကို ေကာင်းစွာ နɜးမလည်    

လံုးဝ နɜးမလည်                        မေြဖဆုိပါ     

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခ

အေန 

ညံ ့                             အလွန်ညံ ့               

မေြဖဆုိပါ   

ကုန်ကမ်း ရရှိိုငြ်ခင်း 
ကုန်ကမ်းရရှိမ နည်းသည ်  ကုန်ကမး် မရှိပါ  

မေြဖဆုိပါ   

လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ြခင်း 
ပံုမှန်မရပါ                  လုံးဝ မရပါ             

မေြဖဆုိပါ   

ေချးေင ွရရှိိုင်ြခင်း 

လိုသေလာက ် လွယ်ကူစွာ ေချးေငွမရရှိပါ    

ေချးေငွမရပါ     

မေြဖဆုိပါ    

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်နညး်ပ

ညာဆိုင်ရာ ှင့ ်

အေသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားေရး 

ဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မ ရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့ ်အေသးစား/အလတ်စား စီးပွားေရး 

ဖွံဖိးတိုး တက်မဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယ်တက ူ

မရပါ             

နည်းပညာှင့ ်အေသးစား/အလတ်စား စီးပွားေရး 

ဖွံဖိးတိုးတက ်မဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ လံုးဝ မရပါ    

      မေြဖဆုိပါ     

အလုပ်ှင့် လုိက်ေလျာညီေထွ ကမး်ကျငစ်ွာ တတ်ေြမာက်ြခင်း မရှိ            လံးုဝ 



 
 
 
 

 

ြပဿနɜှင် ့အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် ရှငး်လငး်ချက ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် 

အထက ် ေရƮးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့ ်၂၁ ကိ ု

ချတိ်ဆက ်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကိ ုေရƮးရန်။) 

ြဖစ ်ေသာ (သိုမဟုတ်) 

အသက်ေမွး ဝမး် 

ေကျာင်းြပိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကိ ု 

တတ်ေြမာက်ြခင်း 

မတတ ်  

မေြဖဆုိပါ    

အလုပ်အကိုင ်အခွင့်အလမ်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း     

အလုပ်အကိုင ်အခွင့်အလမ်း မရှ ိ                  

မေြဖဆုိပါ      

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 (ဂ)   ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရƯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပံု၊ ပံုစံှင် ့အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရƯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပံု၊ ပံုစံှင် ့အချနိ်ကာလ 

# ပံုစံ 

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွက် 

ြပည်တွငး် ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရƯေြပာင်းသွား 

လာ ေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်း

ဆံုး ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင ်စ ု

ှင့်လူဦးေရ 

          

၂ 
ေကျးရƮာြပင်ပသို ေရƯေြပာင်းမကာလ  

၃ လ အထိ          



 
 
 
 

 

# ပံုစံ 

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွက် 

ြပည်တွငး် ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရƯေြပာင်းသာွးလာြခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ေရƯေြပာင်းသွားလာသူ၏ 

သေဘာဆ ပါမ မပါမ စသည်ြဖင့ ် မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့ ် အေကာင်းအရင်းေကာင့ ် ေရƯေြပာင်းသွားလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ 

မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ ိုင်ငံြခားသိုြဖစ်ေစ၊ ြပညတ်ွင်း တစ်နယ ် တစ်ေကးသိုြဖစ်ေစ 

ေရƯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူတိုငး်ကိ ု“ေရƯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သ”ူ ဟ ုသတ ်မှတ်သည။် 

ိုင်ငံေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲအစည်းတာဝန်ြဖင့် ေရƯေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတွင ် အကျံးဝငပ်ါသည်။ သားသမီး ှင့် ေဆွမျိးများထံတွင် ခိုလံရန်၊ မှီခိုရန် 

သွားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ ကျန်းမာေရးအရ အမဲတမ်း ေရƯေြပာင်းေနထိုငေ်သာ 

ပုဂိလ်များသည် ဤဇယားတွင် အကျံးဝင်ပါသည်။  ေခတ 

ပညာသွားေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ ေခတ ကျန်းမာေရးကုသမှ ခံယူေနသူများသည် 

ဤဇယားတွင ် အကျံးမဝငပ်ါ။ ယခင်က ေရƯေြပာင်းသာွးလာေနထိုင်ခဲ့ေစကာမူ 

ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင ် ြပန်လည ် အေြခချေနထိုင်လက်ရှိသူများသည် 

ဤဇယားတွင ်အကျံးမဝငပ်ါ။ ယခုလတ်တေလာတွင ်ခရီးယာယီ သွားေနသူများသည်လည်း 

ဤဇယားတွင ်အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 (ဂ-၂)   ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

စ် အေကာင်းရငး် လူဦးေရ 

၁ 
ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်ှင် ့ဝင်ေင ွအခွင့်အလမ်းများ 

ရှာေဖွရန် 

 



 
 
 
 

 

စ် အေကာင်းရငး် လူဦးေရ 

၂ ိုင်ငံေရးှင့်ဆိုင်ေသာ အေကာင်းရင်း  

၃ ေဒသတွင်း ပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင် ့လံɚုခံမ မရှိသည့် အေကာင်းရင်း  

၄ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး ကိစများေကာင့ ်(social protection, health)  

၅ 
အမျိးအမည ်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင ်(သိုမဟုတ်) အေကာင်းအရင်းကိ ု

ေြဖဆုိထားြခင်း/ ေြဖဆုိလိုြခင်းမရှိ 

 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဂ- ၃)    ေရƯေြပာင်းလုပ်ကိုငသူ်များမ ှြပန်ပိုေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရƯေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမ ှြပန်ပိုေင ွ

စ် အေကာင်းအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်

စုစုေပါ

င်း 
ြမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ြပန်ပိုေငွကိ ုမှီခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 
    

၂ 

ြပန်ပိုေင ွလမ်းေကာင်းများ  

- က။ ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒ)ီ  

 - ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လəူကံြဖင့်လဲပိုြခငး်  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 (ဃ)   ကုန်စည်ှင် ့ဝန်ေဆာငမ်ေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီ

မ 

အနီးဆံုးေစျး 

(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါ

ရန်) 

ေစျးအမည ်(မိ/ ရƮာ)   

ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင)် ၀ မ ှ၁ မိုင ်    ၁ မ ှ၅ မိင်ု   ၀ မ ှ၁၀ မိုင ်   ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင ်



 
 
 
 

 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီ

မ 

အနီးဆံုးေစျး 

(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါ

ရန်) 

(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခုကိ ု

ခန်မှန်းပီး 

ေရƮးချယ်ရန)် 

  
၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မ ှ၁၅မိုင ် 

၁၅ မိုင ်အထက ်  

  
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင ်  ၃၀မ ှ၅၀ မိုင ်
 
၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် 

အထက်  

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး    

နည်းလမ်း  

ေြခလျင် စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ ် 

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထား    

 သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        

ေလှ     စက်ေလှ  

ေြခလျင် စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ ် 

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထား    

 သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        

ေလှ     စက်ေလှ  

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်

မ ရရှိိုင်မ 

(အနည်းဆံုးတစ်ခ ု

ှင့်အထက်  

ေရƮးိုင်သည်။) 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ေြခာက)်   

မီးဖိုေချာင်သံုးှင့် 

အိမ်သံုးပစညး် 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ပရိေဘာဂများ 

ပစည်းစုံ ဝန်ေဆာင်မစုံ ရုိင် 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန ်ေြခာက)်         

မီးဖိုေချာင်သံုးှင့် 

အိမ်သံုးပစညး် 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ပရိေဘာဂများ  

ပစည်းစုံ ဝန်ေဆာင်မစုံ ရုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်

အဦ 

ေကာင်း      သင့်        

ညံ့ 

ေကာင်း      သင့်        

ညံ့ 

ဝန်ေဆာင်မ 
ေကာင်း      သင့်        

ညံ့ 

ေကာင်း      သင့်        

ညံ့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး 

အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သ ူအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင် ့ဘဏ်လုပ်ငန်း 



 
 
 
 

 

ေချးေင ွ

ရရှိိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝန်ေဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပန်လည ်

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါငခ် ံ

ပစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချး

ေငွရရန် 

အခက်အ

ခဲများ 

အစိုးရဘဏ ်

(ြမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွဖိးေရး

ဘဏ်/ 

ြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဘဏ်) 

ကာလတိုေချး

ေင ွ   

ကာလလတ်

ေချးေငွ  

ကာလရှည်

ေချးေင ွ 

၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမ ှ

တစ်ှစ်ထ ိ    
 
တစ်ှစ်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ ့     
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည ် 

မလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည ် 

ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 

သမဝါယမေချး

ေင ွ

ကာလတိုေချး

ေင ွ   

ကာလလတ်

ေချးေငွ  

ကာလရှည်

ေချးေင ွ 

၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမ ှ

တစ်ှစ်ထ ိ    

တစ်ှစ်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ ့     
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည ် 

မလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည ် 

ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချး

ေင ွ   

ကာလလတ်

ေချးေငွ  

ကာလရှည်

ေချးေင ွ 

၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမ ှ

တစ်ှစ်ထ ိ    

တစ်ှစ်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ ့     
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည ် 

မလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည ် 

ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 



 
 
 
 

 

ေချးေင ွ

ရရှိိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝန်ေဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပန်လည ်

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါငခ် ံ

ပစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချး

ေငွရရန် 

အခက်အ

ခဲများ 

ပုဂလိက 

အေသးစား 

ေချးေငွဝန်ေဆာ

င်မ က 

ကာလတိုေချး

ေင ွ   

ကာလလတ်

ေချးေငွ  

ကာလရှည်

ေချးေင ွ 

၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမ ှ

တစ်ှစ်ထ ိ    

တစ်ှစ်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ ့     
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည ် 

မလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည ် 

ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 

အဖွဲအလိုက ်

ေငွစု/ ေငွေချး 

အစီအစ် 

ကာလတိုေချး

ေင ွ   

ကာလလတ်

ေချးေငွ  

ကာလရှည်

ေချးေင ွ 

၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမ ှ

တစ်ှစ်ထ ိ    

တစ်ှစ်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ ့     
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည ် 

မလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည ် 

ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချး

ေင ွ   

ကာလလတ်

ေချးေငွ  

ကာလရှည်

ေချးေင ွ 

ေနစ ်                  
 
လစ်                   
 
၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမ ှ

တစ်ှစ်ထ ိ    

တစ်ှစ်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ ့     
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည ် 

မလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည ် 

ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 



 
 
 
 

 

ေချးေင ွ

ရရှိိုင်သည့်  

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝန်ေဆာင်မ 

အမျိးအစား 

ြပန်လည ်

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါငခ် ံ

ပစည်း 

လိုအပ်မ 

ေချး

ေငွရရန် 

အခက်အ

ခဲများ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေချး

ေင ွ   

ကာလလတ်

ေချးေငွ  

ကာလရှည်

ေချးေင ွ 

ေနစ ်                  
 
လစ်                   
 
၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမ ှ

တစ်ှစ်ထ ိ    

တစ်ှစ်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ ့     
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည ် 

မလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည ် 

ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 

မိတ်ေဆွှင့်ေဆွ

မျိးများ 

ကာလတိုေချး

ေင ွ   

ကာလလတ်

ေချးေငွ  

ကာလရှည်

ေချးေင ွ 

ေနစ ်                  
 
လစ်                   
 
၃−၆ လအတွင်း      
 
၆လမ ှ

တစ်ှစ်ထ ိ    

တစ်ှစ်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ ့     
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သ

ည ် 

မလိုအပ်

ပါ    

နည်းသ

ည ် 

ရှိသည ်     
 
မရှိပါ        
 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ 

အမျိးသမီး အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သ ူ အုပ်စု၊ 

(၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေကး ဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲများ။ 

မှတ်ချက်။   ။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုေချးေင ွ ဆိုသည်မှာ 

အနည်းဆံုး တစ်ရက်မ ှအများဆံုး တစ်ှစ်အထ၊ိ ကာလလတ်ေချးေင ွဆိုသညမ်ာှ ၃ ှစ်မှ ၅ 

ှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ေချးေငဆွိုသည်မှာ ၅ ှစ်မ ှ ၁၀ ှစ် အထိဟ ု သတ်မတှ်ထားပါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ ှစ ် ကာလအထက် ရှည်ကာစွာေချးေပးေသာ ေချးေငွများရှိခဲ့ေသာ 

ကာလရှည်ေချးေငွတွင်သာ ထည့်သငွး်ေပးရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        



 
 
 
 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမခံန်ခွဲမအတွက ် လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင် ့ သဘာဝရင်းြမစ် စီမံခန်ခွဲမအတွက် 

လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် အခက်အခဲများ 

အေြခအေန  အခက်အခဲ  

အǩရာယ်ရှိမ  

(အခက်အခဲ “ရှ”ိ ဟ ုေြဖ ဆို 

ထားပါက ေြဖဆုိရန။် “မရှ”ိ ဟ ု

ေြဖဆုိထား ပါက ေြဖရန်မလို။)) 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ရှိ        မရှိ 
ြမင့်           လတ်                

နိမ့် 

အပင်မျိးစိတ်များ ရှိ        မရှိ 
ြမင့်           လတ်                

နိမ့် 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်မ 
ရှိ        မရှိ 

ြမင့်           လတ်                

နိမ့် 

ေရအရင်းအြမစ် ရှိ        မရှိ 
ြမင့်           လတ်                

နိမ့် 

ငါးမျိးကွဲများ ရှိ        မရှိ 
ြမင့်           လတ်                

နိမ့် 

အြခားတိရစǠာန်မျိးကွဲများ ရှိ        မရှိ 
ြမင့်           လတ်                

နိမ့် 

စွန်ပစ်ပစညး် စီမံခန်ခွဲမ ရှိ        မရှိ 
ြမင့်           လတ်                

နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 

 (ဆ)   ပညာေရး 



 
 
 
 

 

(ဆ-၁)  ပညာေရးှင် ့စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် 

စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာ ပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ    

မူလတန်းအဆင့်ရှိသ ူဦးေရ    

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးေရ    

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးေရ    

တကသိုလ်/ေကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ 

ဦးေရ 

   

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက။်    ။ ဤဇယားကိ ုြဖည့်သွင်းရာတွင ်ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငေံတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရး ဝန်ကီးဌာနမ ှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ အတန်းပညာ 

တက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆဲသူများကိုသာ ြဖည့် သငွး်ရန်ြဖစ်ပါသည်။  

ေဖာ်ြပပါအချက်ှင့ ် ကိုက်ညီချငး်မရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတွင ် ြဖည့်သင်ွးြခင်းမရှိဘ ဲ ေလ့လာ 

ေတွရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင့ ် ေဖာ်ြပရန ် ြဖစ်ပါသည်။ 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦး တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ ေနɜက်ဆုံးပညာေရးအဆင့/် အေြခအေနကိ ုဆုိလိုပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခ ု စာရင်းေကာက်ယူချနိ်တွင် အမတန်း (Grade 8) တွင ်

ပညာသင်ကားေနသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ” တွင်လည်းေကာင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တင်ွပညာသင်ကားေနပါက (သိုမဟုတ်) 

ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက)် ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရှိသူဦးေရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-

ေကျာင်း)”ကိ ု ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက် 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတတုတန်း (Grade4)ေအာင်ြမင်ပီး 

အလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရှိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှိသူဦးေရ” 

တွင်သာထည့်သွငး်ရပါမည။်  အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကို 

သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရƮယ်ကိ ု ေကျာ်လွန်ပီး ြဖစ်ေသာ်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးေရ” တွင်သာ ြဖည့်သွင်းရန ်ြဖစ်ပါသည်။  



 
 
 
 

 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း     

အလယ်တန်း     

အထက်တန်း     

တကသိုလ်/ေကာလိပ်    

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာငး်ဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကိ ု ြဖည့်သွင်းရာတွင ် ြပညေ်ထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီး ဌာနမှ အသအိမှတ်ြပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ 

တကသိုလ်ေကာလိပ်များတွင ်ပညာတက်ေရာက်ေန သမူျားကိုသာ ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄င်းအြပင ် “ဘုန်းကီးေကျာင်းသငပ်ညာေရး” ကိ ု သငယ်ူဆည်းပူး ေနေသာ 

ေကျာင်းသ/ူသားများကိ ုအေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားေသာ ပညာေရးစနစ/်အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ညီ သတ်မှတ်ြဖည့်သွငး်ရန် ြဖစ်ပါသည။်  

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဆ-၃)    စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့ ်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင ်အေြခအေနှင့ ်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း           
        မူလွန်                
 
အလယ်တန်း(ခွ)ဲ 
 အလယ်တန်း      
 
အထက်တန်း(ခွ)ဲ 
 အထက်တန်း      
 

မူလတန်း           
        မူလွန်                
 
အလယ်တန်း(ခွ)ဲ 
 အလယ်တန်း      
 
အထက်တန်း(ခွ)ဲ 
 အထက်တန်း      
 

မူလတန်း           
        မူလွန်                
 
အလယ်တန်း(ခွ)ဲ 
 အလယ်တန်း      
 
အထက်တန်း(ခွ)ဲ 
 အထက်တန်း      
 

ခ။ ရƮာမှ အကွာအေဝး (မိုင)် 

၀ မ ှ၁ မိုင ်         
 
၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်    
 

၀ မ ှ၁ မိုင ်         
 
၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်    
 

၀ မ ှ၁ မိုင ်         
 
၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်    
 



 
 
 
 

 

အေကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 
၁၅ မိုင ်မ ှ၂၀ မိုင ်
 
၂၀ မိုင ်အထက ်  
 

၁၅ မိုင ်မ ှ၂၀ မိုင ်
 
၂၀ မိုင ်အထက ်  
 

၁၅ မိုင ်မ ှ၂၀ မိုင ်
 
၂၀ မိုင ်အထက ်  
 

ဂ။ 
သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်
မ  

ေြခလျင ်            
   စက်ဘီး              
 
ဆိုင်ကယ ်          
     ကား                  
 

ေြခလျင ်            
   စက်ဘီး              
 
ဆိုင်ကယ ်          
     ကား                  
 

ေြခလျင ်            
   စက်ဘီး              
 
ဆိုင်ကယ ်          
     ကား                  
 

ဃ။ စာသင်ေကျာင်း၏ 
စုစုေပါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းေပ)* 

   

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခငး် 
အရည်အေသွး 

ေကာင်း  
သင့် ညံ့ 

ေကာင်း  
သင့် ညံ့ 

ေကာင်း  
သင့် ညံ့ 

စ။ ေကျာင်းသံုး ပရိေဘာဂ 
လံုေလာက်မ  

လံုေလာက်မရှိသ
ည် 
မလံုေလာက်ပါ      
 

လံုေလာက်မရှိသ
ည် 
မလံုေလာက်ပါ      
 

လံုေလာက်မရှိသ
ည် 
မလံုေလာက်ပါ      
 

ဆ။ ေကျာင်းအိမ်သာ 
အေြခအေန 

ေကာင်း     
သင့်   
ညံ ့           မရှ ိ  
 

ေကာင်း     
သင့်   
ညံ ့           မရှ ိ  
 

ေကာင်း     
သင့်   
ညံ ့           မရှ ိ  
 

စျ။ 
ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ  

တိုက်ေကးမရှိသ
ည် 
တိုက်ေကးမ 
မရှိပါ  

တိုက်ေကးမရှိသ
ည် 
တိုက်ေကးမ 
မရှိပါ  

တိုက်ေကးမရှိသ
ည် 
တိုက်ေကးမ 
မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာငး်ဆရာ/မ ဦးေရ  ကျား မ ေပါ
င်း 

ကျား မ ေပါ
င်း 

ကျား မ ေပါ
င်း 

အစိုးရခန်          
ေကျးရƮာခန်          

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

မှတ်ချက်။      ။ ေကျးရƮာတွင ်စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေြဖဆုိရပါမည်။ 

စာသင်ေကျာင်း၏ စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား × အန)ံ သည ်စာသင် 

ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရှ ိ ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုေပါင်းဧရိယာကို 



 
 
 
 

 

ဆိုလိုသည်။  

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဆ-၄)  ပညာေရး အခက်အခဲှင် ့ြပဿနɜများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခက်အခဲှင် ့ြပဿနɜများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနɜ ရှငး်လင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လံုေလာက ်               မလံုေလာက ်            
 

တပည် ့- ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ေအာက ်         ၄၀: ၁ အထက်       
 

မူလတန်းပညာ ေကျာင်းထွက်န်း 
မရှိ          နည်း        လတ်        

များ    

မသန်စွမ်းသမူျားအတွက် 

ပညာေရးအထူးအစီအစ် 
ရှိ                                       မရှိ              
 

ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင် ့စာေရးကိရိယာ လံုေလာက ်                 မလံုေလာက ်         
 

ဆင်းရဲေသာ မိသားစုများအတွက ်

ေကျာင်းစရိတ် မတတ်ိုင်မ 
ြမင့်                            အသင့်အတင့်        
 

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာ 

ပစည်းများလက်လှမ်းမီမ 
မရှိ                              နညး်                  
 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်း              သင့်              ညံ ့       
 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင် ့အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့်            နိမ့်      မရှိ 

၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ြမင့်       နိမ့်  မရှိ 

၃ ငကှဖ်ျား ြမင့်       နိမ့်  မရှိ 

၄ အသကƑှ်လမ်းေကာင်း ကူးစက်ေရာဂါ ြမင့်       နိမ့်  မရှိ 



 
 
 
 

 

# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစ်ပွားမ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ 
ြမင့်       နိမ့်  မရှိ 

၆ တီဘီ ြမင့်       နိမ့်  မရှိ 

၇ ဆီးချိ ြမင့်       နိမ့်  မရှိ 

၈ ေသးွတိုး ြမင့်       နိမ့်  မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ 
    ြမင့်             နိမ့်              

မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချိတဲ့မ 
    ြမင့်             နိမ့်              

မရှိ 

၁၁ အြခား ကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ 
    ြမင့်             နိမ့်              

မရှိ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု (၂) 

ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

စ် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ြခစ်ရန)် ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆံုဆို၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင်ှင် ့အသည်းေရာင ်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမးခိုင ်(ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သကေ်ရာဂါ   

၆ အြခား စုေပါင်းကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမး်ယူမ (အရပ်အြမင့်၊ အေလးချနိ်၊ 

လက်ေမာင်းပတ်) 

  

၈ အာဟာရ ပညာေပး အစီအစ်   

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 



 
 
 
 

 

ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးံု/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရး အေထာက်အပံ့ှင် ့ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မ ခရီး အကွာအေဝး (မိုင)် အခန်း/ကုတင ်လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင ်               

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ထက်         

ရှိ        

မရှိ      

တိုက်နယ ်ေဆးံု 

၀ မ ှ၁ မိုင ်               

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်         

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ထက်         

ရှိ       

မရှိ      

မိနယ ်ေဆးံု 

၀ မ ှ၁ မိုင ်               

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ထက်        

ရှိ     မရှိ      

ေဆးဆိုင် 

ရƮာတွင ်(သိုမဟုတ်) 

ရƮာအနီး အနɜးတွင ်

ေဆးဆိုင ်ရှိသည ် 

 

ရƮာတွင ်(သိုမဟုတ)် 

ရƮာအနီး အနɜးတွင ်

ေဆးဆိုင ်မရှိပါ    

ေဆးဆိုင်တွင ်ေဆးဝါးများကိ ု

စနစ်တကျ သိုေလှာငထ်ားသည ်   
 
 

ေဆးဆိုင်တွင ်ေဆးဝါးများကိ ု

စနစ ်တကျ သိုေလှာင်ထားြခင်း 

မရှိပါ    

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        



 
 
 
 

 

(စျ)    ေရှင် ့ပတ်ဝန်းကျင ်သန်ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သံုးေရ ရရိှမ  

ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရ ရရှိိုင်မ 

ေရရရှိိုင်မ 

အသံုးြပ
ေသာ 

အိမ်ေထာ
င်စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး 

စမ်း သပ် 
စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ ်စစ်ေဆး 

ထားမ ရှိပါက “ရှိ”၊ 

မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ 
အရည် အေသးွ 

စမ်းသပစ်စ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရှိ” ဟု 

ေြဖ ဆို ထားပါက 
ေြဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေြဖဆုိထား ပါက 

ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သံုးေရ 
ရရှိ ိုင်မှင့် 

လံုေလာက် မ 
အေြခအေန 
(ရာသီမေရƮး 

ရပါက ေွ၊ 
မိုးှင့် ေဆာင်း 

ရာသီသံုးမျိးလုံး

ကို 
ေရƮးေပးပါရန်) 

ေရတွင်း  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး              
 ေဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

မိုးေရ 

သိုေလှာင်က

န်  

 ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ြမစ်/ေချာင်း

ေရ 
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

စိမ့်စမ်းေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  
 ေွ             
 မိုး               



 
 
 
 

 

ေရရရှိိုင်မ 

အသံုးြပ
ေသာ 

အိမ်ေထာ
င်စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး 

စမ်း သပ် 
စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ ်စစ်ေဆး 
ထားမ ရှိပါက “ရှိ”၊ 

မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ 
အရည် အေသးွ 

စမ်းသပစ်စ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရှိ” ဟု 
ေြဖ ဆို ထားပါက 

ေြဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေြဖဆုိထား ပါက 

ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သံုးေရ 
ရရှိ ိုင်မှင့် 

လံုေလာက် မ 
အေြခအေန 
(ရာသီမေရƮး 
ရပါက ေွ၊ 

မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျိးလုံး

ကို 
ေရƮးေပးပါရန်) 

ညံ့ ေဆာင်း        

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စ ု ေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပံု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(စျ-၂) သန်ရှင်းေရး အေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားှင် ့အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သံုးစွဲိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန်ရှင်းေသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမ 

ေရဆွဲ အိမ်သာ  

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၁၀၅ 

မသန်ရငှး်ေသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စ ု ေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ည)   ကျား −  မ ေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ  



 
 
 
 

 

# 
ေကျးရƮာ၏ လူမစီးပွား ဖွံဖိးေစေရးအတွက ်

အမျိးသမီးများ၏ 
စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ အချက်များ  

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင ်
တက်ေရာက ်သူများမှ မှန်သညဟ် ု
ယူဆေသာ တစ်ခုကိ ုေရƮးေပးပါရန် 

၁ 
ေကျးရƮာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင ်
အမျိးသမီးများ တက်ကွစွာ 
ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာငမ်  

ရှိ      မရှိ      

၂ 
ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင် ့
အဖွဲအစည်းများ တွင် အမျိးသမးီများ 
တက်ကွစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရƮက်မ  

ရှိ      မရှိ      

၃ 

လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွင်း ေကျးရƮာအတွင်းရှိ 
မိန်းကေလးများ/အမျိးသမီးများအား 
သံသယြဖစ် ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သို) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ      မရှိ      

၄ 

အမျိးသမီးေရးရာ 
အကမ်းဖက်မများအတွက ်ဥပေဒ ှင် ့
တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက ်လူထု၏ 
အသ ိအြမင်ရှိမ 

ရှိ      မရှိ      

ရင်းြမစ် (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဋ)     အေြခခံ အေဆာက်အဦများ အေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရƮာ၏ လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရƮာ၏ လမ်းတည်ရှိမ အေြခအေန 

လမ်း 

အမျိးအစား 
အမျိး အစား  

အရည်

အေသးွ 

တည်ေဆာ

က ်

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည ်

(မိုင်) 

ရƮာတွငး်လမ်း 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ေကာင်း

 သင့်     

 ညံ့       
 

၆လမ ှ၁ှစ် 
 
၂ှစ်မှ 

၅ှစ်  

၅ှစ် 

အထက် 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ  

တစ်ှစ်ပတ်

လံုး 

၀−၁ မိုင ်      
 
၁−၅ မိုင ်      
 
၅−၁၀ မိုင ်    
 
၁၀မိုင်အထ



 
 
 
 

 

လမ်း 

အမျိးအစား 
အမျိး အစား  

အရည်

အေသးွ 

တည်ေဆာ

က ်

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည ်

(မိုင်) 

က် 

ချ်းကပ်လမ်း 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ေကာင်း

 သင့်     

 ညံ့       
 

၆လမ ှ၁ှစ် 
 
၂ှစ်မှ 

၅ှစ်  

၅ှစ် 

အထက် 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ  

တစ်ှစ်ပတ်

လံုး 

၀−၁ မိုင ်      
 
၁−၅ မိုင ်      
 
၅−၁၀ မိုင ်    
 
၁၀မိုင်အထ

က် 

ရƮာချင်းဆက်လ

မ်း 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ေကာင်း

 သင့်     

 ညံ့       
 

၆လမ ှ၁ှစ် 
 
၂ှစ်မှ 

၅ှစ်  

၅ှစ် 

အထက် 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ  

တစ်ှစ်ပတ်

လံုး 

၀−၁ မိုင ်      
 
၁−၅ မိုင ်      
 
၅−၁၀ မိုင ်    
 
၁၀မိုင်အထ

က် 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဋ-၂)   ေကျးရƮာ၏ တံတားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရƮာ၏ တံတားတည်ရှိမ အေြခအေန 

တံတား 

အမျိးအစား 

အရƮယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အြမ

င်)့ 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ  

ဆိပ်ခံတံ

တား 

 ေကာင်း    
  
သင့်         
  

၆လမ ှ ၁ှစ်    
 
၂ှစ်မှ ၅ှစ်    
 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ       

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး       
 



 
 
 
 

 

တံတား 

အမျိးအစား 

အရƮယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အြမ

င်)့ 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ  

ညံ ့          
 

၅ှစ် အထက်   
 

ကွန်ကရစ် 
တံတား 

 ေကာင်း    
  
သင့်         
  
ညံ ့          
 

၆လမ ှ ၁ှစ်    
 
၂ှစ်မှ ၅ှစ်    
 
၅ှစ် အထက်   
 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ       

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး       
 

သစ်သား  
တံတား 

 ေကာင်း    
  
သင့်         
  
ညံ ့          
 

၆လမ ှ ၁ှစ်    
 
၂ှစ်မှ ၅ှစ်    
 
၅ှစ် အထက်   
 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ       

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး       
 

ကိးတံတား 

 ေကာင်း    
  
သင့်         
  
ညံ ့          
 

၆လမ ှ ၁ှစ်    
 
၂ှစ်မှ ၅ှစ်    
 
၅ှစ် အထက်   
 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ       

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး       
 

ဝါးတံတား 

 ေကာင်း    
  
သင့်         
  
ညံ ့          
 

၆လမ ှ ၁ှစ်    
 
၂ှစ်မှ ၅ှစ်    
 
၅ှစ် အထက်   
 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ       

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး       
 

ေရပွန် 

 ေကာင်း    
  
သင့်         
  
ညံ ့          
 

၆လမ ှ ၁ှစ်    
 
၂ှစ်မှ ၅ှစ်    
 
၅ှစ် အထက်   
 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ       

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး       
 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်း    
  
သင့်         
  

၆လမ ှ ၁ှစ်    
 
၂ှစ်မှ ၅ှစ်    
 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ       
 တစ်ှစ်ပတ်လံုး       
 



 
 
 
 

 

တံတား 

အမျိးအစား 

အရƮယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အြမ

င်)့ 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ  

ညံ ့          
 

၅ှစ် အထက်   
 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဋ-၃)  ေရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) 

အကွက်ေအာက ်ရှ ိအသံုးမြပပါ အကွက်တွင ် ြခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပိုေဆာင်

ေရး 

အကွာအေဝး  

(မိုင်) 
ယာ်အမျိးအစား 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင ်      
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင ်    

 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင ်    
၅၀မိုင ်အထက ် 
အသံုးမြပပါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပွင့်လင်းရာသ ီ     
တစ်ှစ်ပတ်လံုး    

ပင်လယ်ေရေကာ
င်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင ်     
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင ်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင ်    
၅၀မိုင ်အထက ် 
အသံုးမြပပါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပွင့်လင်းရာသ ီ     
တစ်ှစ်ပတ်လံုး    

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ၁ – ေလှ၊ သမǱာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘာ။   

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များှင် ့ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များ 



 
 
 
 

 

ယာ်အမျိး 

အစား 

ေလှ၊ 

သမǱာ

န် 

စ

က်

ေလှ 

စ

က ်

ဘီး 

ေမာ်

ေတာ် 

ဆိုင်က

ယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ် 

လာ

ဂျ ီ

ကား 

ြမငး် 

လှ

ည်း 

ွɜးလှ

ည်း 

အေရအတွ

က ်
  

 ၈၀ 
  

၅ 
 

 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရငး် ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အေြခအေန 

ရငး်ြမစ် 
အိမ်ေထာင်

စု 
ြပြပငထ်ိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း  ေကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မေြဖဆုိ 

ရှိ      

မရှိ 

ဆိုလာစနစ်   
ေကာင်း  သင့် ည့ံ   

မေြဖဆုိ 

ရှိ      

မရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စ

စ် 
 

ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  

မေြဖဆုိ 

ရှိ      

မရှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
ေကာင်း  သင့် ည့ံ   

မေြဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်းအင်  
ေကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မေြဖဆုိ 

ရှိ      

မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
ေကာင်း  သင့်  ညံ ့  

မေြဖဆုိ 

ရှိ      

မရှိ 

အမျိးအမည်ခဲွြခား 

ေဖာ်ြပြခင်းမြပုိင် ေသာ 

လပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစနစ် 

 
ေကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မေြဖဆုိ 

ရှိ      

မရှိ 

လပ်စစ်မီး 

အသံုးမြပိုင်ေသာ 
   

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စ ု ေဆွးေွးြခင်း - 



 
 
 
 

 

ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင် ့သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နညး်ပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင် ့သတင်းအချက်အလက ်နညး်ပညာ အေြခအေန   

စ် ဖုန်း ေရဒီယို တီဗွီ ဂိလ်တုစေလာင်း 

အေရအတွက်     

ရင်းြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဎ)  ယ်ေကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယ်ေကျးမှင် ့လူငယ်ဖွံဖိးေရး အေြခအေန 

 ယ်ေကျးမှင့ ်လူငယ်ဖွံဖိးေရး ဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များ အနɜးယူ အပန်းေြဖရန် ေနရာများ 

ေပျာ်ပွဲရƯင်ပွ ဲများ ရှိြခင်း 

ရှိ                   မရှိ         

မေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်    ညံ့    

မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်    ည့ံ    

မေြဖဆုိပါ 

အားကစားှင့ ်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများ 

ြပလုပ်ရန်ေနရာ ှင့ ်

အေထာက်အကူြပပစည်းများ ရှိြခင်း 

ေကာင်း    သင့်    ည့ံ    

မေြဖဆုိပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်    ည့ံ    

မေြဖဆုိပါ 

ိုးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့ ်ယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်များ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင ်

ပါဝင်မ 

မရှိ                နညး်                

များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိ ုမိမိကိုယ်တိုင ်

ေလ့လာသင်ယူိုင်မည့ ်ေနရာများ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တိုက်များ စသည် 

တိုတွင ်ဝင်ေရာက ်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိ                   မရှိ         

မေြဖဆုိပါ  



 
 
 
 

 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဏ)  ေကျးရƮာတည်ငိမ်ေရးှင် ့ေဘးကင်းလံုɚခံေရး အေြခအေန 

(ဏ-၁) လံɚုခံေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံုɚခံေရး၊ ဝန်ေဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ရှငး်လင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုငမ်ျား၊ 

ေကးနန်း လိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ 

ုပ်ြမင်သံကားလုိင်း၊ ေရဒီယိုလိုင်း စေသာ 

ဆက်သွယ်ေရးှင့ ်သတင်းအချက်အလက ်

ြဖန်ေဝြခင်း ဆုိင်ရာ အေထာက်အကူြပ 

အေဆာက်အဦများရှိြခင်း 

ရှိ           မရှ ိမေြဖဆိုပါ    

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝန်ေဆာင်မများကိ ု

ရရှိိုငြ်ခင်း 
ရှိ           မရှ ိမေြဖဆိုပါ  

လူထုအေြခြပ သဘာဝေဘးအǩရာယ် ေလာ့ချေရး 

အစီအစ် 
ရှိ           မရှ ိ        မေြဖဆုိပါ   
 

မခင်းများ ကာကွယ်တားဆီး ေလျာ့ချေရးအတွက ်

ရဲဘက်ဆုိင ်ရာများမ ှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 
ရှိ         မရှ ိ        မေြဖဆုိပါ   
 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပွားမ 

အေြခအေန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စိုးရိမ်ရသည ်   

 သာမန်            
 
မရှိ                 
 

စိုးရိမ်ရသည ်   

 သာမန်            
 
မရှိ                 
 

စိုးရိမ်ရသည ်    

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည ်   

 သာမန်            
 
မရှိ                 
 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        



 
 
 
 

 

 


